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No1 dung

Khai niém co ban
Tinh hinh str dung thiét b1 birc
Xa va nguon phong xa

Cac quy dinh vé an toan buc xa
trong y té

MOt sO ton tal va han ché




1. Khai niém co ban

Thiét bi birc xa
Burc xa «—— ]b\’%’”"”
a,pB,y, we xg Nguon phong xa

X,neutron

< Bure xa 1on hoa la chum hat hoac song dién
tir ¢6 kha ning ion hoa vat chat (khong thé
hlly thay, khong nghe thay....) dugc phat
sinh ra tr nguon burc xa.



: 1. Khai ni€ém co ban
CFBu’c xa ion hoa la chum hat hoac song dién
tir ¢6 kha nang ion hod vat chat (khdng thé

nhin thay, khong nghe thay....) dugc phat
sinh ra tir nguon burc xa.

water




« Blrc xa tw nhién va btrc xa nhan tao ?
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. Birc xa ¢6 anh hwéng nhw theé nao téi cac mo song?
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4c dong clia burc xa 1én té bao

Burc xa tac
dong vao te
bao




: Két qua sau khi bi chiéu xa
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Hi¢u Urng sinh hoc cua buc xa

» Bliic xa tuong tac voi
nudc tao ra Cac goc tu
do.

» Buc xa gay ra su Ion
hoa bén trong co thé va
huy hoai té bao.

> Btrc xa pha vd cac chuodi
DNA — giét chét té
bao, gdy dot bién gen,
gay ung thu.




Anh huong cua birc xa
o Nguoi truc tiép tiép xuc vai NPX néu khdng &
khoang cach an toan, khong mac do bao ho
chuyén dung s€ nhiém xa.

« TOy mac dd tham thau: nhe thi chong mit,
budn nNON; nang coO thé ton thuong cac MO song
gay ung thu va dan den tir vong.




- 1. Khai niém co ban

<= An toan birc xa la viéc thuc hién cac bién phap
chong lai tac hai cua buc xa, ngan ngua su. co
hoac giam thi€u hau qua cua chiéu xa do1 vol
con nguoi, MOl truong.




< *Thiét bi birc xa

XQ nha, CT, C-arm
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- Khai niém co ban

. Nguon phong xa kin: La chat
phong xa duoc han kin vinh
vién trong 16p v boc hay
duoc nén chit thanh dang ran.
Bao gdom ca chat phong xa bi
ro ra bén ngoal néu nguodn
phong xa bi ro ri hay bi vo.

e Nguon phong xa hé: La
nguon phong xa khong duoc
bao kin trong mét 16p vo boc
ma no ¢o cau tric dic biét nhu
nguon phong xa Kkin, chat f
phong xa co the dugc chia tach ReErw
trong quéa trinh st dung hodc "
dé bi rd ri trong diéu kién st
dung binh thuong.




' Nguon phong xa kin

» La chat phong
xa duoc han
Kin vinh vién
trong 1&p Vo
boc hay dworc
nén chat thanh
dang ran. et e

«Bap gom ca ‘
chat phong xa
bi rd0 ra bén
ngoai neu
nguon phong
xa bi ro ri hay
bi v&.




Nguon phong xa kin (tt)

- Vong doi caa mot
ngudn phong xa kin gom
tir giai doan san xuat, cung
cap, giao nhan, sd hitu, cat
o1lr, su dung, chuyen giao,
nhap khau, xuat khau, van
cﬁauyen, bao dudng, tai ché
cho dén khi chon cat.




: Nguon phong xa ho

* La nguon phong xa
khong duoc bao kin
trong mot lop vo
boc ma no cO cau
trdc. dac biét nhu
nguén phong xa kin,
chat phong xa co thé
duoc chia tach trong
qua trinh st dung
hoic dé bi ro ri
trong diéu kién st
dung binh thuong.
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Ung dung nguon birc xa

» Y té : chan doan, xa tri va y hoc hat nhan

» CoOng nghiép : kiém tra khong pha hiy, thiét bi do
do day/ do muec...

. Nf)?ng nghiep : Chiéu xa bao quan luong thuc, thuc
pham; chiéu xa tao giong cay nang suat cao; dung
dong vi phong xa nghién ctru qua trinh tang
trudng cua cay,....;

e Linh vuc khac: moi truong, nghién ciru — dao tao.



:Ung dung trong y té
May xa tri ap sat suat liéu cao

Nguon phéng xa str dung : Co-60 (Phéng xa )



:Ung dung trong y té
Nguon phong xa sir dung trong y hoc hat nhan

Nguon phéng xa: 1-131, Te-
99m, P-32, Co-57, Ge-68...




EUng dung trong y té

Thiét bi chiéu xa khtr tring mau

Nguon phong xa st dung : Co-60 (Phéng xa v)



:Ung dung trong cong nghiép
Thiét bi phan tich khong pha huy ( NDT)

Thiét bi chiéu xa gamma 880
Elite; Gammamat TSI 3/1;
Thiét bi chup anh IR-100

Xac dinh thanh phan va cau
trdc cua vat liéu




Thiét bi phan tich khong pha huy ( NDT)

Nguon phéng xa st dung: Ir-
192; Se-75 ( Phong xa B)

Cac thiet bi nay chu yéu
dwoc sw dung tai cac don vi
ohan tich, thiét ké dau khi
hoac cac cong ty lam dich vu
nhan tich khong phéa hiy




‘Ung dung trong céng nghiép
Tham do khai thac dau khi

Nguon px: Cs-137,
Co0-60, Am-241



:Ung dung trong cong nghiép
Thiét bi do mirc chat 16ng

. Nguén

phong xa

str dung:

Am-241;
Cs-137
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:Ung dung trong cong nghiép

Thiét bi do mat do tron

Nguon phong xa stv
dung: Cs-137 ( Phong
xa y) tai cac nha may
san xuat xi mang



Thiét bi do do chit, d6 am

Nguon phong xa str dung: Am/Be ( Phéng xa
Neutron), Cs-37; Cf-252

» Céc thiét bi nay chu yeu st dung trong cac cong ty kiém
dinh hoac tw van ve xay dung, cac . treong Dai hoc co chuyén
nganh xay dung hodc CAc tai CAc cOng truwong xay dung



Nguon phéng xa st dung : Ni-
63 (phong xa B)

o Cac thiét bi nay chi yéu

duwgc s dung tai cac trung

tam phan tich, dai khi

twong thuy van




‘Thiét bi do bé day thép, gidy, mang nhya




: Thiét bi do bé day thép, mang nhua

‘[l‘A’l U '.fr’"’

Thiét bi do bé day thép NDC Thiét bi do bé day mang nhuwa
Nguon phéng xa str dung: Kr-85, Co-60,... (phéng xa B, y)

» Cac thiét bi nay chi yéu sir dung trong cac nha
may thép hoac nha may giay....



: Thiét bi chiéu xa khtr triung

Llectron Beam URLR-10-1552
at Research and Development Center 4
for Radiation Technology - VINAGAMMA @ s

Thiét bi chiéu xa UELR-15S2  May chiéu xa Co-60
Nguon phéng xa str dung la Co-60 (Phéng xa v)

« CAc thiét bi nay dwgrc sit dung & cac trung tam
chiéu xa khir tring dung cu y té hay thanh
trung thu’c pham



Tinh hinh sir dung thiét bi birc xa va nguon phéng xa

Phén bo co sé theo loai hinh hoat dong

Co sd' y té trung

Thiet bi X-quang e Cosoy téluc Bénh vién
2 . 4 thanh phd
chan doan y te: hIO’Hle; trang 5%P

Bénh vién
Quan/Huyén
5%

S6 co s6: 650
S6 thiét bi: 1350

Co so
dau tu
nuoc
ngoai
5%




Chung loai thiét bi X-quang

Nhii anh, _xuwong, 22,
43, 3%

Téng hop,
495, 39%

DSA, 23,
2%
Tang sang ‘

TH, 17, 1% C-arm, 69,
5%



. Thiét bi X-quang chan doan y té

S6 lwong X-quang theo loai hinh hoat dong

400

300 —
304
250 —
249
200 —
150 —
100 — —
108
87
O — — — — 13 — -
28
0

Cosdyté Cosdyté Bénh vién  Bénh vién Bénh Co so dau tu Phong kham

trung wong luc luong vii  thanh phd Quén/Huyén vién/Phong nudc ngoai rang tu nhan

trang kham DK tu
nhan



Tinh hinh sir dung thiét bj birc xa va ngudn phong xa

Trong cac linh vwe khac

Thong ké so lweng ngudn 400
phéng xa TPHCM 350 | 338
Nghién 300
ctru dao 250
tao, 43,
9% 200
150
100
Cong 50 4 36 48 o
nghiép, 0 . L 3
383, : :
78% cong Nghién Y té
nghi¢p  clru dao
tao

SO co 5O : 83
SO nguodn su dung: 436
SO nguon luu gitr: 36

s dung ™ Luu gilr



Danh gla
a./ Veé Giay phép hoat dong: cd 650/683 co so dugc
cap Giay phép hoat dong dat 95%; con 5% co so hoat
dong khong phép tap trung vao co sé nhu phong chup
X-guang tu nhan va co sé chita rang;
b./ Thuc thi cac quy dinh bao dam an toan birc xa:
Ve kiém dinh thiét bi: 100% céac co sd khi cap phép lan
dau déu co kiém dinh thiét bi, tuy nhién chi co khoang
80% co s& thuc hién kiém dinh dinh ky hang nim;
Dién tich phong dar thiét bi: 50% dat tiéu chudn; con
50% khong dat (thuong cO dién tich nho hon quy
dinh).
Gidi han liéu chiéu tai vi tri nhan vién ky thuat, vi tri
ngoi cho cua bénh nhan, khu vic cong chung qua /ai:
100% dat yéu cau



Danh gia
Quy trinh vdn hanh thiét bi, Néi quy an toan, ...:
dat 100%
Peén, bién canh bdo: 100% dat yéu cau;
Trang bi do chi bao vé, lieu ké cd nhdn: 90% co sé diroc
trang bi,
Thyc hién cdc quy dinh khac:
Khai bao: Khong co don vi nao thuc hién
Thuc hién danh gia ATBX 50% va bao cao dinh ky hang
nam: 15%
Lap ho so theo ddi sttc khoe NVBX: 70%
Lap s6 theo ddi van hanh thiét bi:  27%



3. Cac quy dinh vé an toan birc xa trong y té

o Thong tu lién tich s6 13/2014 ngay Quy dinh vé bao
dam an toan burc xa trong y té

o Thong tu 28/2015/TT-BKHCN ngay 30 thang 12 nam
2015 caa Bo Khoa hoc va Cong nghé Ban hanh “Quy
chuan k¥ thuat quoc gia doi véi thiét bi chup X-quang
tong hop dung trong y t&”

o Thong tu 02/2016/TT-BKHCN Ha Noi, ngay 25 thang
3 nam 2016 Ban hanh “Quy chuan k¥ thuat quoc gia
d6i voi thiét bi chup cat 1p vi tinh dung trong y t&”.



THONG TU LIEN TICH
13/2014/BKHCN-BYT

Quy dinh vé bio dam an toan
birc xa trong y te




CHUONG II: YEU CAU BAO PAM AN TOAN BUC XA

Piéu 9. Kieém dinh va hiéu chuan thiét bi birc xa, thiét bi
do burc xa

Thiét bi xa tri phai duoc kiém dinh (bdi t6 chirc c6 GP ciia BJ)
khi:

*Str dung lan dau

Dinh ky 2 nam (riéng CT va tang sdng TH la kiém dinh hang

nam)

*Sau Khi sira chira hoac lap dit lai

> Thuyc hién kiém tra chuan liéu chiéu xa theo tan suat do nha san
xuat khuyén cao.

» Viéc kiém tra, kiém dinh phai duoc thuc hién theo quy trinh do

nha san xuat cung cap hoic theo tiéu chuan qudc gia twong
ung.



CHUONG II: YEU CAU BAO PAM AN TOAN BUC XA

Diéu 15. Kiém xa khu vue lam viéc

1. Co s&' y té phai tién hanh do kiém xa
mo1 truong theo cac quy dinh sau:

a) Po kiém xa moi truong lam viéc va
xac lap cac murc diéu tra khi 1ap ho so dé
nghi cap giay phép tién hanh cong viéc
blrc xa;

b) Pinh ky hang nim kiém tra muc buc
xa tai cac vi tri nhan vién birc xa 'y té lam
viéc, muc birc xa mo1 trudng tai cac vi tri
cura ra vao va khu vuc xung quanh cac
phong dat thiét bi bire xa, noi luu giit
nguodn phong xa, chat thai phong xa;




CHUONG II: YEU CAU BAO PAM AN TOAN BUC XA

Diéu 15. Kiém xa khu vue lam viéc

¢) binh ky hang thang kiém tra muc
nhiém ban phong xa tai noi lam viéc
va mdi trudng xung quanh déi véi
co s Y hoc hat nhan str dung thudc
phong xa kham va diéu tri bénh:

d) So sanh két qua do kiém xa moi truong lam viée vdi cac murc
diéu tra da duogc xac 1ap va xac dinh nguyén nhan, ap dung cac bién
phéap khac phuc trong truong hop két qua kiém tra 16n hon mirc diéu
tra.

2. Co sd 'y té phai lap, luu giir ho so két qua do kiém xa méi trudng
lam viéc va thong bao két qua do kiém xa mdi truong lam viéc cho
nhén vién btrc xa y té.



CHUONG II: YEU CAU BAO PAM AN TOAN BUC XA

Pieu 16. Theo doi va danh gia liéu chieu xa

1. Co s0.y.té phai thuc hién viéc theo ddi va danh gia licu chiéu xa
ca nhan cho cac nhan vién biic xa y té, cu thé nhu sau:

a) Trang bi lieu ké c& nhan cho cac nhan vién bic xa y té va thuc
hién do danh gia liéu chiéu xa ca nhan cho nhan vién buc xa y té it
nhat 03 thang mot 1an tai co sé duge Bo Khoa hoc va Cong nghé
cap dang ky hoat dong dich vu do liéu chiéu xa ca nhan;

b) Panh gia liéu chiéu xa ca nhan tong cong cho cac nhan vién buc
xa y té lam viéc tiép xUc véi nguon phong xa hd (thude phong xa,
vat thé bi nhiém ban phong xa, chat thai phong xa), bang tong cia
liéu chiéu ngoai (theo két qua danh gia bang liéu ké ca nhan) va liéu
chiéu trong (bang cach do danh gia truc tiép hodc danh gia dua trén
két qua theo ddi phong birc xa noi lam viéc, nong do phong xa trong
khong khi noi 1am viéc, mtcc nhiém ban phéng xa noi lam viéc va
thoi gian lam viéc, quy trinh lam viéc);,



CHUONG II: YEU CAU BAO PAM AN TOAN BUC XA
Pieu 16. Theo d6i va danh gia lieu chiéu xa

¢) Co so str dung thiét bi chup X - quang can thiép, phai trang bi
cho mdi nguoi 1am viée truc tiép trong phong dat thiét bi (nhan
vién van hanh thiét bi, bac sy, k§ thuat vién, diéu dudng vién, ho
ly) 02 liéu ké c& nhan, mot liéu ké deo bén trong tap dé cao su chi &
tam bung va mot liéu ké deo bén ngoai tap dé cao su chi & tam co
dé danh gia chinh xéc liéu chiéu xa c& nhan cho cac ddi tuong nay
theo cong thuec:

Liéu hiéu dung = 0,5 H,, + 0,025 H,

Trong do,

H,y, 12 két qua doc liéu ké deo bén trong tap dé cao su chi

Hy la két qua doc lidu ké deo bén ngoai tap dé cao su chi



3. Cac quy dinh vé an toan birc xa trong y té

o Thong tu 28/2015/TT-BKHCN ngay 30 thang 12 nam 2015
ciia Bo Khoa hoc va Cong nghé Ban hanh “Quy chuan k¥
thuat quoc gia d6i véi thiét bi chup X-quang tong hop dung
trong y t&”

o Thong tu 02/2016/TT-BKHCN Ha Noi, ngay 25 thang 3 nam
2016 Ban hanh “Quy chuan k¥ thuat quoc gia d6i voi thiét bi
chup cat 16p vi tinh ding trong y t&”.

o Thong tu s6 15/2017/TT-BKHCN ngay 05 thang 12 nim
2017 ctia Bo Khoa hoc va Cong nghé ban hanh “ Quy chuan
k¥ thuat quoc gia dbi vai may gia toc tuyén tinh dung trong
xa tr1’”.



4. MOt sO ton ta1 va han ché

e Mot sO van ban cO noi dung
chua thong nhat va day du.

« COng tac thong ké chat thai
phong xa di duogc trién khai
tuy nhién chua day du.




.4, Mot s6 ton tai va han ché

mot cach ng
cac co so k
viéc che ¢

» Viéc tuan thtt mot so6 quy
dinh vé an tdan buc xa cu
thé 1a che chan cac bo phan
nhay cam vo1 buc xa cho
bénh nhan trong qua trinh
chup chua dugc thuc hién

niém tuc, 98/%
nong thuc hién
han cho bénh

nhan, cho nl

hiéu ngudi Vao



. 4. Mot so ton tai va han ché

* Viéc lam dung chup X-
quang va CT cho bénh nhéan
dang xay ra tai mot s6 bénh
vién, di cO bénh nhan c6 thé
duoc chup X-quang tir 6 cho
dén 8 bo phan lién tiép khi vao
phong X-quang, diéu nay co thé
vo tinh mang lai C4c rui ro veé
burc xa cho bénh nhan.

« Cé&c quy dinh vé an toan buc
xa trong cong nghiép va mot so
linh vuc khac chua dwoc cu thé
va day du




Panh gla

Con dé nhiéu
nguol dung cho
trong phong dat
thiét bi chup;

Ctra ra/vao bi hé
(khong duoc dong
kin) khi van hanh
thiét bi X quang;




: Panh gia
o [t st dung (cO thé noi
khong st dung) yém/ao
chi che cho bénh nhan
khi can thiét;

« Khéng che chan khi
chup cho béng nhan
bang X quang di dong
tal girong beénh.




Panh gia

« Dung X quang
tong hop chup
rang tai bénh vién
tuyén quan/huyeén.

St dung licu ké ca
nhan khong
thuong Xuyén va
khong luu trit day
du cac két qua




* Mjt so ton tai va han ché

e Theo phan cap, do khong truc tiép thu Iy ho so va
cap phép d6i voi cac co so st dung-luu gitt nguon
phong xa trén dia ban nén co bat cap trong cong
tac thong ké cac nguon phong xa nay, mat Khac
con do cac co so chua thuc hién bao cao hang nam
1 cach day du va thuong xuyén vé qué trinh st
dung, thay d6i....cho S& KH&CN.




Trdng y hoc hat nhan va xa trj

»Khong co tin hiéu canh
bao buc xa tai phong tién
hanh xa tri.

>Tai thing rac chaa chat thai
phong xa khong co tin hiéu
canh bao.

CAUTION
RADIOACTIVE




»Khu vuc luu bénh khong dung
quy dinh: khong co phong Iluu
bénh, bénh nhan uong duoc chat
phong xa xong phai ngdi Nngoai
hanh lang, cho nguoi than cua bénh
nhan ngoi cung, khong han ché
nguoi ra vao khu vuc luu bénh.

- % »C4c thiét bi co chua
" nguon phong xa dugc
2/ luu gitt mot cach so sai
F@l ' va khong dam bao an

toan.

ninh.

>Vi tri luu gitt nguon
khong dam bao an

Tt




. Gia1 phap thuc hién:

DPé giai quyét tinh trang trén S& Khoa hoc va Cong
nghé Thanh pho Ho Chi Minh (S¢ KH&CN) di dé ra
mot s giai phap:

v'Phoi hop voi So Y t&, Cuc An tdan buc xa ra soat danh
sach cua cac co s¢ bire xa trén dia ban thanh pho;

v/ To chirc kiém tra cac co sé birc xa dé nam bat tinh hinh
thuc té tai CaC co so burc xa trén dia ban Thanh phé Ho Chi
Minh:

v/ T6 chitc cOng tac tham dinh an toan birc xa két hop hop
v6i viée kiém dinh dinh lai ngau nhién mot so thiét bi X-
quang Yy té doi véi tat ca cac co sé ndp ho so dé nghi cap
giay phép tién hanh cong viéc burc xa (d/v Thiét bi X-quang
chan doan y té).







Xin cam




