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XU HUONG CONG NGHE TRONG SAM PHI LAM NGHIEP

T
I. TONG QUAN VE TINH HINH PHAT TRIEN VA THI TRUONG SAM
1. Giéi thiéu cac loai sam chi Panax ho SAm (Araliaceae) trén thé gi6i

Sam la vi thudc ndi tiéng, dimg dau cac vi thudc quy cua y hoc co truyén
gom “sam, nhung, qué, phu”. Sam di duoc sir dung hang nghin nim nay. Tir vi
thudc co truyén caa Chau A, sdm hién nay duoc sir dung trén toan thé gidi.

Thuat ngir “sam” (ginseng) dung dé chi céc loai thudc chi Panax, thudc ho
Nhan sam (Araliaceae). Loai Panax duoc sir dung va quan tdm nghién ctiu nhiéu
nhét 14 Panax ginseng, thuong duoc goi 1a sam, sdm Triéu Tién (Korean ginseng).
P. quinquefolius (s&m MY), P. notoginseng (Chinese ginseng, Tam That) va P.
japonicus (sdm Nhat) cling la cac cay Panax c6 gia tri va ciing da dugc nghién cuu
nhiéu. Hién nay, c6 khoang 18 loai thudc chi Panax di dugc phat hién. Hau hét
cac loai duoc phan bb ¢ Bac Ban cau ¢ Pong va Bac A, mot phan nho dugc trong
tai Biac Au va Biac My. Gia tri caa sm va hiéu qua trong cham soc va diéu tri
bénh khéng nhiing dugc chirng minh qua nhitng cong trinh nghién ciu khoa trén
moi linh vuc ma con dugc nguoi sir dung va bénh nhan tin twéng. Hién nay sam
da duoc dua vao duge dién caa nhiéu qudc gia trén thé gioi.

Thi trudng sam thé giéi ting truong hang nam, voi gid tri hang ti USD mdi
niam, mang lai ngudn kinh té dang ké cho cac qudc gia trong sam. Khong nhiing
thé, tai mot sé quéc gia sir dung sam 1au doi nhu Han qudc, Trung qubc, Nhat viec

ding sam con tré nén mot nét lich st va vin hoa truyén thdng doc dao va lau doi.
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Hinh 1: Doanh sé thi trwong sam trén thé gigi 2011
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Vé thanh phan héa hoc céc loai thudc chi Panax, ngoai nhiing thanh phan
hoa hoc thong thudng nhu cac duong, acid béo, acid amin, nguyén té da va vi
luong ..., ¢d thé ké dén cac thanh phan chinh sau:

1.1. Saponin

Saponin trong cac loai Panax thudc nhom saponin triterpen, dugc xem la
mét trong nhitng hoat chat chinh, dugc nghién ciru ky va dung lam chat danh dau
(marker) dé kiém nghiém.

Cac nha khoa hoc Nhat Ban lan dau tién phan Iap ginsenosid nim 1960 tir
P. ginseng, ké tir sau do, rat nhiéu ginsenosid da dugc phan lap va xac dinh cau
trdc tir cac loai thudc chi Panax. Nhiing nghién ciru vé thanh phan hoa hoc ciing
nhu tac dung sinh hoc, tac dung duoc ly caa céc loai thudc chi Panax cho thay
rang thanh phan saponin triterpenoid hay con goi la ginsenosid 1a dong vai tro
quan trong trong cac tac dung lién quan duoc cong bé.

Cau truc chung cua ginsenosid (ginseng saponin) co ban gidng nhau va
hau hét ginsenosid bao gom nhan triterpen dammaran véi 17 carbon véi 4 vong.
CAu trdc ginsenosid lan dau tién dugc phan 1ap bai nhém nghién ctu caa Shibata
(Nhat Ban), va duoc dat tén 13 Rx (tir ginsenosid-Ra dén ginsenosid-Rh) dua
theo gia tri Rf (twong tng vai do phan cuc) trén ban mong silica gel. Ginsenosid
nhém dammaran duoc phan loai thanh 3 nhém chinh dya vao cau tric aglycon:
protopanaxadiol (PPD), protopanaxatriol (PPT) va ocotillol saponin (OCT),
trong khi saponin nhom olean (OA) duoc phan loai dua vao khung aglycon thuéc
khung acid oleanolic.

Su phan loai cac saponin trong cac lodi Panax dya vao theo cau trlc va
chia thanh cac nhom chinh sau:

Saponin khung dammaran: Gém 3 nhém

- Protopanaxadiol (PPD): thuoc ginsenosid nhom dammaran, nhu la
ginsenosid-Ral, -Ra2, -Ra3, -Rbl, -Rb2, -Rb3, Notoginsenosid Rsl, -Rs2,
quinquenoside R1, malonyl-ginsenosid Rbl, -Rb2, -Rc va -Rd. Pay 1a nhom

ginsenosid c6 nhiéu thanh phan nhat trong céc ciu tric dammaran cua chi Panax.



- Protopanaxatriol (PPT): la ginsenosid dang dammaran, bao gom cac
ginsenosid chinh la G-Re, -Rf, -Rgl va notoginsenosid-R1, -R2. Su khac biét
chinh caa PPT va PPD la sy hién dién ciia nhom hydroxyl hay duong gan vao vi
tri C-6 cua PPT.

- Ocotillol (OCT): nhém nay cé vong epoxy gan vao vi tri C-20. Cac
majonosid trong Sdm Viét Nam la dai dién cho nhdm nay.

Saponin cau truc acid oleanolic (OA): Saponin nhém oleanolic ¢6 phan
aglycon cd cau tric acid oleanolic bao gém cac chikuset-susaponin- va dai dién
la G-Ro la triterpen 5 vong.

Saponin ¢c6 mach nhanh C17 (C17 side-chain varied types) khac
nhau: Saponin c6 mach nhanh C-17 khac nhau chiém hon 50% cac saponin
phan Iap tr c&c loai Panax [3].

Cé4c saponin cd khung it phé bién khac: Mot vao saponin phan lap tur chi
Panax c0 khung khac véi cac saponin c¢6 khung co ban nhu PPD, PPT, OCT hay
OA.
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Hinh 2: Khung co ban va phin dwong phé bién ciia cac saponin trong c4c 10 Panax.
Tir nam 1963 cho dén nay, c6 khoang hon 300 saponin da duoc phan lap

tir cac loai thuoc chi Panax. Saponin c6 khung PPD va PPT phé bién trong céc
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loai Panax, trong khi ocotilol saponin (OCT) it hon va con lai rat it 1a saponin c6
cau trdc acid oleanolic.

1.2. Polysaccharid

Polysaccharid 1a nhdm hop chat tan trong nuéc, bao gom nhiéu phan tir
duong gan voi acid uronic gom cac panaxan A - U. Trong luong phan tir cua
chiing tir khoang 10.000-150.000 dalton. CAu tric cua polysaccharid bao gdm cac
phan tr dudng, acid uronic va dudi 5% téng khéi luong. Chung l1a nhing
polysaccharid acid va thé hién hoat tinh chéng phan bao va tang cuong mién dich.

1.3. Polyacetylen/ Polyyn

Polyacetylen/ Polyyn 1a nhém hop chat hitu co véi néi doi va néi ba lién
hop. Céc polyacetylen c6 tinh oxy hda manh va chéng khéi u

1.4. Flavonoid va tinh dau

Bén canh nhdm hop chat liét ké trén, mot vai flavonoid va tinh dau da
duoc phan lap va dinh danh tui cac loai chi Panax.

2. Cac dang ché bién tir sAim

B6 phan ding chinh caa sam 1a ré cu. Sam c6 thé dung duéi dang tuoi dé
lam thuc pham hay lam thudc. Tai Han quoc, sam tir 2-3 tudi dugc dung lam
thuc pham va sam tir 4 tudi tré 1én duoc dung 1am thude. Sam trong dugc xem
t6t nhat khi duoc 6 tudi. Viéc ding Sam tuoi chi phd bién tai cac qubc gia trong
sam nhu Han qudc, Trung qudc, Nhat ban,... dé bao quan va phat huy tac dung
Sam duoc ché bién thanh nhiéu dang khac nhau, trong d6 c¢6 thanh 2 dang chinh
la Bach sam va Hong sam. Bach sam la dang ré cu sim phoi hay say kho, con
Hong sam 1a dang sam duoc ché bién bang cach hap véi hoi nuéc roi phoi siy
kho6. Céc cong trinh nghién ciru khoa hoc ngay cang chiang minh gia tri va hiéu
qua caa Hong sam trong phong bénh va tri bénh so véi Bach sam, dac biét 1a
hiéu qua trong phong chdng bénh ung thu, gitp 6n dinh huyét &p, ha duong
huyét, can bang noi tai,....Vi vay, thi phan Hong sam va cac ché pham tir Hong
sam ngay cang phat trién. Phat huy nhiing vu diém cua Hong sam, nhiéu dang

ché bién sdm khac dugc nghién ctru nhu cac ché pham “Sdm mit troi” (Sun



Ginseng), Hic sam (Black Ginseng) ... trong d6 S&m duoc xu ly véi nhiét lau

hon, ap suét cao hon, xt Iy nhiét nhiéu lan.

Hinh 3: Héng sam (tréi) va Héc sam (phai).
C4c ché pham tir sam
Tir nguyén liéu sam, rat nhiéu san pham phong phti va da dang, duoc ché
bién va cung cap cho thi truong nhu sim tdm mat ong, cao sam, bot sam, tra
sim, vién sam, nudc udng ting luc, my pham chta sdm, dau goi dau chua
Sam... Nhitng san pham tir sam da dép Gng rong rai nguoi tieu dung, lam ting
gia tri gia tang cuia sam, mang lai ngudn loi kinh té khong nho cho cac québc gia

trong sam.

Hinh 4: Céc san pham phong ph tir sam trén thi trwong.

Trong linh vuc duoc pham, mot vi du vé viéc xay dung thuong hiéu thanh
cdng va mang lai gia tri kinh té - diéu trj tir sAm Ia chiét xuat nhan sam G115®
va ché pham Pharmaton®. Chiét xuat nhan sam G115® duoc cong ty Pharmaton
SA, & Lugano Thuy Sy nghién ciru va phat trién. G115® Ia chiét xuat nhan sam
chuan hoéa chira 4% hoat chat ginsenosid. Chat luong cua chiét xuat nhan sam
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G115® duoc kiém tra (dinh tinh, dinh luong), tiéu chuan héa chat ché dua vao
ham lwong téng cong cua saponin theo phuong phap HPLC hién dai. Trén nén
tang chat luong dugc kiém soét, chiét xuat nhan sam G115® di duoc dua vao
thir nghiém trong hang chuc céng trinh nghién ciru dugc ly va 1am sang, cho thay
nhitng tac dung tiéu biéu cta sdm nhu ting luc, ting sic chiu dung, ting kha
nang hoéi phuc nhanh chéng sau van dong, cai thién chic nang nhan thiec, ting
cuong mién dich, 1am giam cac triéu chung man kinh trén phy nit. Chiét xuat
nhan sam G115® hién dang dugc cong ty Boehringer Ingelheim bao ché thanh
nhiéu dang ché pham Pharmaton® khac nhau va phan phdi tai nhiéu quéc gia
trén thé gisi, mang lai doanh thu rat Ién.
3. Gi6i thiéu cAy “qudc bao” Sim Viét Nam

3.1. Lich s

Sam Viét Nam, con dugc goi 1a S&m Ngoc Linh, Sam Khu 5..., 1a mot cay
thudc dau cua ngudi dan toc Sé-Pang song trén cac ddy nli thudc rang Truong
Son, dugc xem 1a mot cdy thude tri ba bénh, ting luc, ting sic bén, sy déo dai.
Sam Viét Nam duoc phat hién vao nam 1973 va sau d6 vao nam 1985 duogc xac
dinh 12 mot loai Panax méi cua thé gidi vai tén khoa hoc 1a Panax Vietnamensis

Ha et Grushv., ho Sam (Araliaceae).

Hinh 5: Phan than khi sinh véi tan qud va bé phdn duwdi mdt dat (than ré + ré cii) ciia Sam

Viét Nam thién nhién.



Hinh 6: Bé phdn dwéi mdt dét (than ré + ré ci) ciia Sam Vigt Nam tréng.

3.2. Cac nghién ciru vé héa hoc Saponin

Céac nghién ctu hda hoc Sam Viét Nam c6 vai tro dac biét quan trong vi
chung t6 duoc gid tri ciia cay sdm quy nay qua thanh phan cua cay sam, dic biét
la thanh phan saponin- dugc xem la hoat chat chinh cua céc loai Panax spp.

Nam 1989, bang phuong phéap sic ky 16p mong, Nguyén Thoi Nham da
phat hién thanh phan saponin trong b phan dudi dat caa Sam Viét Nam c6
nhiéu vét phu hop voi céc vét saponin chinh trong Sam va xac dinh Sam Viét
Nam c6 chira majonosid-R2, mot saponin dammaran c6 cau trdc ocotillol khdng
c6 trong S&m. Nghién ctu ndy budc dau xac dinh S&m Ngoc Linh 1a mot cay
sam thudc chi Panax co gia tri.

Nguyén Minh Bac va CS (1992-1994) véi cac cong trinh nghién ctu tién
hanh tai Pai hoc Hiroshima, Nhat Ban, da chiét xuat, phan lap va xac dinh ciu
trdc caa 50 hop chat saponin tir ré va than ré S&m Viét Nam thién nhién, trong d6
c6 24 saponin ¢6 cau tric mai.

CAu tric cac hop chét saponin duoc xac dinh boi cac phuong phap phd
hién dai NMR va MS va di duoc cong bd trén cac tap chi, hoi nghi québc té.

3.2.1 Saponin c6 ciu triic da biét

(i) Gom chii yéu cac saponin nhém dammaran:

+ Nhom protopanaxadiol: ginsenosid-Rb1, -Rb2, -Rb3, -Rc, -Rd, pseudo-
ginsenosid-RC1, gypenosid-1X, gypenosid-XVII, quinquenosid-R1, noto-
ginsenosid-Fa va majorosid-F1 (nhém protopanaxadiol)
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+ NhOom protopanaxatriol:

ginsenosid-Re, 20-gluco-ginsenosid-Rf,
ginsenosid-Rg1l, ginsenosid-Rh1 va 20(R)-ginsenoside-Rh1, pseudo-ginsenosid-

RS1 (= monoacetyl ginsenosid-Re), notoginsenosid-R1, notoginsenosid-R6.

+ Nhom ocotillol: pseudo-ginsenosid-RT4, 24(S)-pseudo-ginsenosid-F11,
majonosid-R1 va majonosid-R2.

OR,
R1 =R2 = H: 20(S) protopanaxadiol

R1 =R2 = R3 = H: 20(S) protopanaxatriol
OH

f 24(S)
O

OH ;20(3)

R = H : 20(S),24(S)protopanaxatriol oxid

R = H: acid oleanolic(nhém ocaotillol)
Hinh 7: Céc saponin dammaran da biét

(ii) Chwa rat it saponin thugc nhom olean, gém ginsenosid-Ro (=
Chikusetsu-saponin-V) va hemslosid-Ma3.

- Saponin ¢6 cau tric méi: dugc dat tén 12 vina-ginsenosid-R1 --> R24 (1 -

->24). Cong thirc va thu suét (yield %) cac hop chat méi nay duoc trinh bay
trong hinh 7.

Sau d6, Tran Lé Quan va cong su di nghién ciru va phan lap va xac dinh

thém 2 ginsenosid mai la ginsenosid-Rh5 (20-O-Me-G-Rh1), vina-ginsenosid R-
25 tir bo phan dudi mat dat caa Sam Viét Nam.
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OH
thu sudt % R, R, thu sudt % R, R, R,
1  0.033 -Glee-Rha -CHg 8 0.004  _Glce-Glc H (A)
Ac 15 0.003 -H -O-Glc (A)
2 0.014 -Glcz-Xyl -CHy 19 0.003 -Glcz-Glc H (B)
6\ Ac ° 0.004 -Glcz-Glc H ©
0.008 -Glce-Xyu-aGlc -CHg 12 0.005 -H -O-Glc (D)
0.006 -Gle-Xyl -CH, 13 0.002 -Glee-Glc -H (E)
6\ Glc 21 24(S) 0.002 -H -O-Glc (E)
14 0.02 -Glce-Xyl -CH,OH 22 24(R) 0.002 -H -O-Glc (E)

Glc2Glc-O
<o 3
(0.009%)

thu sudt % R, R, R,
4 0.004 -Gle2-Glc -OH -Glc
7 0.01 -Glce-Glce-Xyl H -Glc —
16 0.001 -Glce-Xyl H Glc thu suédt % R
17 0.001 -Gle2-Glc H -Ara 10 0.007 -Glc
18 0.001 -Gle-Glc H -Xyl 11 0.03 -Glez-xyi

Hinh 8: Céc saponin dammaran c6 cdu tric méi tie SAm Viét Nam

Trudc ddy, cac nha khoa hoc di ghi nhan rang bo phan dudi mit dat
(underground part) caa da sé céc loai Panax moc hoang trén thé gisi thuong la
mot than ré (rhizome) phat trién, chra chii yéu saponin thuoc nhom olean va
thuong kém gia tri. Nguoc lai, cac loai Panax dwgc trong trot nhu Sam (P.
ginseng), sim My (P. quinquefolium) va Tam That (P. notoginseng) c6 bd phan
dudi mat dat 1a mot ré ca dang ca-rét (carrot-like roots) va ¢ gia tri hon vi chta
cha yéu saponin thuéc nhém dammaran.

Mic dau c6 mot than ré phat trién gidng nhu cac loai Panax hoang dai
khac, sdm Viét Nam 1a mot ngoai 1é vi nd chira cha yéu saponin thuoc nhém
dammaran va c6 rat it saponin nhom olean. Thanh phan saponin cua sam Viét
Nam rat giéng véi thanh phan cta cc loai sam trong da néu. N6 chira hau nhu
day du cac saponin chu yéu co trong cac loai sdm trong nhu ginsenosid-Rb1, -
Rd, - Re, -Rgl va notoginsenosid-R1 nhung ham lwong saponin toan phan caa
sam Viét Nam lai cao hon ca. Mac khac, Sdm Viét Nam chira mot ham luong
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saponin ¢6 cau trdc mach nhanh ocotillol rat cao, nhat 1a chit majonosid-R2 (thu
suat khoang 5% va chiém phan nira lugng saponin toan phan). Thanh phan dic
biét nay da 1am Sam Viét Nam tré thanh mot loai Panax doc dao khong nhiing vé

mat hoa phan loai (chemotaxonomy) ma con vé mit dugc Iy (pharmacology).

OH

~ i
O-Glc2-Xvyl

Hinh 9: Majonosid -R2

Diéu thl vi 1a bo phan dudi mit dat cua cay sam Viét Nam trong trot c6
khuynh hudng phat trién thanh mot ré cu (root), dang ca chum thay vi mét than ré
(thizome) nhu & cdy moc hoang. Nghién ctiu hoé hoc cua cay sam Viét Nam trong
trot cia Nguyén Minh Puc va cong su cho thay né chira mot thanh phan saponin
tuong tu cdy sim moc hoang. Piéu nay 1a co s& cho Viée ting cuong dau tu, mo
rong trong trot cay sam Viét Nam trén qui mé Ion.

Tir bo phan trén miat dat cua cay sam Viét Nam, V& Duy Huéan, Nguyén
Minh B¢ va cong sy da phan 1ap 19 saponin dammaran gém 11 saponin da biét
va 8 saponin c6 cau tric maéi duoc dat tén la vinaginsenosid-L1-L8. Khac véi
thanh phan saponin tir phan duéi mit dat caa sam Viét Nam, cac saponin dan
chat cua 20(S)-protopanaxadiol chiém ty 18 rat cao trong thanh phan saponin
phan trén mat dat sam Ngoc Linh véi dai dién chinh 1a notoginsenosid-Fe, G-
Rb3, N-Fe va VG-L2. Céc saponin c6 cau trdc ocotillol chiém ty 1¢ thap véi dai
dién chinh 12 VG-R1. Két qua nghién ctru da chitng té su phong phi caa thanh
phan saponin trong sdm Viét Nam va cho thay phan trén mat dat ciing 1a mot

ngudn 1am thube quy gia.
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- Céc thanh phan khac

Ngoai saponin, nhiéu thanh phan khac trong sdm Viét Nam di duoc
nghién ctru va xac dinh nhu thanh phan amino axit, axit béo, nguyén té da vi
lugng,....Do gan day hop chét polyacetylen trong cac ciy sim dwgc quan tam
nghién ciu nhiéu vi ching c6 tac dung khtr goc tu do, chéng oxi hda manh,
chéng cac tac nhan gay ung budu,....Lutomski J., Tran Céng Luan va cong su
(1992) da phan 1ap va xac dinh 7 hop chét polyacetylen & phan doan it phan cuc
tir phan dudi mat dat caa SAm Viét Nam, trong d6 5 hop chét da dugc xac dinh
cau tric véi panaxynol va heptadeca-1,8(E)-dien-4,6-diyn-3,10-diol l1a 2
polyacetylen va 2 hop chat méi la 10-acetoxy-heptadeca-8(E)-en-4,6-diyn-3-ol
va heptadeca-1,8(E), 10(E)-trien-4,6-diyn,3,10-diol.

OH A é OH .
P2 OCOCH,3 N d
Pv6 OH
OH - f
y ] OH OH OH
8\ |n\‘ 17
OH R IO~ a
Pv7
Pv4 R, NG
OH

ﬁ, R,: OH hoiicOA; Ry: OAc hodc OH
Hinh 10: Cac hgp chat polyacetylen phan ldp ti phdan dwéi mér dit ciia Sam Viét Nam.

Pv1 = panaxynol, Pv2 = 10-acetoxy-heptadeca-8(E)-en-4,6-diyn-3-ol, Pv3 =
stereoisomer cua Pv5, Pv4 = dan xuat caa Pv5, Pv5 = heptadeca-1,8(E)-dien-4,6-
diyn-3,10-diol,Pv6=heptadeca-1,8(Z)-dien-4,6-diyn-3,10-diol, =~ Pv7=Heptadeca-
1,8(E) , 10(E)-trien-4,6-diyn-3,12-diol.

3.2.2 Cac nghién ciru vé dwoc ly

Céc cong trinh nghién cau dugc ly kha toan dién vai su cong tac voi
cac nha khoa hoc nudc ngoai cho thay sam Viét Nam cé nhiing tac dung rat
gidng Sam.

Ba tac dung duoc ly quan trong cua ho Sdm (Araliaceae) nhu:

e Tac dung boi bo co the, tang luc, chong nhugc suc.
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e Téac dung diéu hoa cac rdi loan chuyén héa trong co thé.

e Tac dung sinh thich nghi (adaptogen), chdng stress, ting strc dé khang
khong dic hi¢u cua co thé.

Ngoai ra, nd con co tac dong dic trung khac nhu khang khuan déng ké ddi
Vi cac loai Streptococci bénh ly va cé tac dung tt véi chang viém.

Céc tac dung duoc ly quan trong trén da tro thanh nhimg d6i twong nghién
ctiru chinh vé sam Viét Nam.

Nhitng nghién cau vé duoc 1y thuc nghiém cua sam Viét Nam tu nhién da
duogc thuc hién tir ndam 1978 boi don vi Nghién ctru chuyén dé sam K5 (sau doi
tén 12 Trung tam sdm Viét Nam va nay la Trung tam Sam & Duoc liéu TP. H6
Chi Minh) cting phdi hop nghién citu véi cac Truong - Vién trong va ngoai nudc
nhu: Vién Y Duoc hoc Dan toc TP.HCM; Pai hoc Y Dugc TP.HCM; Pai hoc Y
khoa s6 2 Moscow; Pai hoc Y Dugc Toyama - Pai hoc Hiroshima - Pai hoc
Kyoto, Nhat Ban; va Dai hoc Mediterranee - Marseilles, Phap.

Dang cha y 1a nhitng cong trinh nghién ctru trong giai doan 1993 - 2008
cia Nguyén Thi Thu Huong va cong su chi yéu dinh hudng vao tac dung cua
sam Viét Nam trén nhirng bénh Iy phé bién trong thoi dai céng nghiép hién nay
nhu: suy giam tri nhé, lo u-tram cam, stress, suy giam mién dich, 13o hoa, xo
gan, ung thu. Song song vai nhitng nghién ciu trén, nhitng nghién ciu vé co ché
tac dung va xac dinh hoat chat quyét dinh tc dung cia sm Viét Nam ciing duoc
thuc hién.

Nhiing tdc dung duoc ly thuc nghiém cua sém Viét Nam hoang dai trong
qua trinh nghién ctu gan 30 nam c6 thé duoc tom tat nhu sau:

- Pjc tinh dwdng udng

Poc tinh cap duong ubng cua sam Viét Nam rat thap va an toan khi st
dung dai ngay. Dmax ctia bot chiét toan phan 1a 34 g/kg thé trong va caa saponin
toan phan 1a 10,6 g/kg thé trong (Dmax: liéu téi da co thé cho udng qua kim

nhung khong gay chét stic vat thir nghiém).
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- TAc dung ting luc-hdi phuc sic

Bot chiét sim Viét Nam thé hién tac dung ting luc, chdng nhugc suc &
khoang liéu tir 5-100 mg/kg. So sanh & cung lidu sir dung 50 mg/kg thé trong,
bot chiét Viét Nam thé hién tac dung ting luc-chdng nhugc suc trén chudt nhét
tring tét hon bot chiét S&m Triéu Tién. Co ché tac dung tang luc cta sam Viét
Nam twong tu nhu Sam Triéu Tién 1a 1am gia tang sir dung chat nén lipid c6
nang luong cao va han ché sy sir dung glucose. Ngoai ra, trong cac thuc nghiém
stress nhiét do néng hozc lanh, bot chiét sam Viét Nam liéu 100 mg/kg thé trong
lam phuc héi thé luc cua stc vat thir nghiém trong cac thuc nghiém boi tic thoi
va dai ngay (sau 7, 14 ngay bi stress nhiét do).

- T4c dung trén hé than kinh trung wong (TW)

Sam Viét Nam thé hién tac dong trén hé than kinh TW tly theo liéu st
dung. O khoang liéu < 500 mg/kg thé trong, sdm Viét Nam c6 tac dung Kkich
thich hé than kinh TW, lam gia tang tinh van dong tu nhién, rat ngan thoi gian
ngu caa barbital. O khoang liéu > 500 mg/kg thé trong, sdm Viét Nam thé hién
tac dung uc ché hé than kinh TW 1am giam tinh van déng tu nhién va kéo dai
thoi gian ngu caa barbital.

- Tac dung cai thién tri nhé

Cac cay thudc thuéc ho sam (Araliaceae) ma tiéu biéu 1a sam (Panax
ginseng C.A. Meyer) da duogc biét dén nhu nhiing vi thudc co tac dung bdi bo co
thé, cai thién nhan thic, tri nhd va phuc hdi hoat dong ndo bo trong mot sé bénh
ly than kinh do 130 héa (antisenility effect) nhu: bénh Alzheimer, Parkinson, dot
quy do thiéu mau cuc bd ndo .... Hop chat saponin (ginsenosides) va céc
ginsenoside-Rb1, -Rgl, -Rg2 dugc xac dinh 1a nhitng hoat chat quyét dinh tac
dung cai thién tri nhd cia sém trén cac mé hinh thuc nghiém gay suy hong tri
nhé bang scopolamin bang ethanol hay bang shock dién.

Bot chiét sam Viét Nam & liéu 35 mg/kg thé trong va saponin toan phan &
licu 10 mg/kg thé trong (duoc sir dung lién tuc trong 80 ngay theo duong dinh

dudng tron trong thuc pham) lam diéu hoa hoat dong cua vo ndo, gia ting kha
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nang hoc tap-ghi nhé (rdt ngan tiém thoi phan biét &m thanh, 4nh sang; rGt ngan
giai doan phuc hdi phan xa).

Cong trinh hop tac nghién ciu gitra Pai hoc Y Dugc Toyama (Nhat Ban)
va Trung tdm Sdm va Dugc liéu TP.HCM, so bd cho thdy Sam Ngoc Linh thé
hién tac dong lam gia ting kha nang hoc tap (learning) va kha nang ghi nhd
(memory) cua suc vat binh thwong va suc vat bi gay suy giam kha nang hoc tap-
ghi nhd bing scopolamin trén cac thuc nghiém phan xa tranh né thu dong
(passive avoidance test) va thuc nghiém mé cung nudc (Morris water maze).

- Tac dung chong stress va co ché tac dong

Sy hang dinh ndi mdi (homeostasis) dugc dinh nghia 1a khuynh huéng 6n
dinh nhitng trang thai va chtic ning sinh 1y binh thudng cua co thé sinh vat.
Stress pha hity su hang dinh noi mdi dan dén nhiing rdi loan vé chirc nang sinh
ly va 1a yéu té tién phat cua nhitng bénh 1y lién quan dén stc khoe con ngudi.
Stress la mot trong nhitng nguyén nhén cua nhitng can bénh cua thoi dai cong
nghiép nhu: tram cam, tim mach, ung thu, suy giam kha ning mién dich... Két
qua sang loc nhimg dugc chat c6 ngudn géc tu nhién cé tac dung phuc hdi su
hang dinh ndi moi, chdng lai stress (dugc goi theo thuat ngir khoa hoc 1a plant
adaptogen) cho thay nhitng cdy thubc thudc ho Araliaceae, tidu biéu 1a sam Triéu
Tién, la nhirg ‘plant adaptogen’ dién hinh (Brekhman, 1980; Wagner & CS.,
1994). Sam va nhitng hoat chat ginsenosid, ngoai tac dung ting lyuc, kich hoat
truc HPA con c6 tac dung cai thién nhimng thay ddi sinh ly bénh gay boi nhiing
kich thich stress vat ly. Tac dung chéng stress cia sam Viét Nam duoc nghién
ctiu trén céc thuc nghiém gay stress vat 1y va stress tim 1y, ¢6 di chiéu so sanh
véi tac dung ctia sam va trong tdm nghién ctu 1a tim hiéu hoat chat c6 vai tro
quyét dinh tac dung cliing co ché tac dong theo hudng dugc ly than kinh.

a. Tac dung caa sam Viét Nam trén stress vat ly

Trén thuc nghiém gay nhiém xa tia cobalt trén chudt nhat trang o liéu
chiéu toan than 4-5 Gy (twong dwong véi 400-500 Rad), bot chiét sam Viét Nam

(lidu udng 50 mg/kg thé trong) co tac dung bao vé co thé slc vat thir nghiém
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chéng lai tac hai cua tia xa, lam phuc hdi sé lwgng hdng cau, bach cau, tiéu cau
va thé hién rd nhat ¢ thoi diém 14 ngay sau chiéu xa.

Bot chiét sam Viét Nam (liéu 100 mg/kg) c6 tac dung lam gia ting ngudng
dap tng cua sic vat thir nghiém ddi véi stress nong (37 - 42°C) va lanh (5°C);
lam kéo dai thai gian séng s6t cua stc vat thir nghiém; duy tri su phat trién binh
thuong caa suc vat tha nghiém khi tiép xdc dai ngay vai stress nhiét do (stress
néng 37°C trong 10 ngay va stress lanh 5°C trong 10 ngay).

Tuy nhién, cu hoéi dugc dit ra cho tac dung chdng stress cua Sam Viét
Nam trong ung dung diéu tri 1a: sim Viét Nam c6 tac dung cai thién doi voi
nhitng bénh 1y gay bai nhitng kich thich stress thudc vé tam Iy nhu loét da day, su
mat ngu? Cac stress tam 1y duoc sir dung trong nghién ciru tac dung caa sam Viét
Nam bao gom: stress cd lap (isolation stress), stress tam ly sir dung hop truyén tin
giao tiép (communication box) thuc hién trén chudt nhét trang va stress gay so
hai c6 diéu kién (conditioned fear stress) thuc hién trén chudt cong trang.

b. Tac dung ciia sam Viét Nam trén stress tam ly - nhirng co' ché dwoc
ly than kinh c6 lién quan

()Tac dung cia sam Viét Nam trén sw mat cam giac dau gy boi
stress tam ly.

Nhiéu nghién cau thuc nghiém cho thay co thé sinh vat bi mat cam giac
dau khi tiép xUc Vi cac yéu to gay stress. Su mat cam giac dau nay duoc diéu
hoa boi hai co ché: Phu thugc vao thu thé opioid, (opioid mechanisms) hay
khong phu thudc vao thy thé opioid (non-opioid mechanisms).

Bot chiét sam Ngoc Linh, saponin toan phan va majonosid-R2 dugc cho
uéng 1 gio hodc tiém phiic moé 30 phit trude khi tiép xlc véi stress 6 tac dung
hoi phuc lai cam giac dau cta suc vat, twong ty nhu tac dung cia chat d6i khang
véi thu thé opioid naloxon. Theo bao cdo cua Takahashi va cong su (CS.)
(1992), bot chiét sam khong thé hién tac dung hoi phuc trén su mat cam giac dau
cua suc vat bi stress tam ly.

Nhitng nghién ctu trén co ché tac dong hdi phuc lai cam giac dau cua sic
vat bi stress cho thay tac dong cua majonosid-R2 trén sy mat cam giac dau giy
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boi stress tam ly c¢6 thé dugc chi phdi bai it nhit 2 co ché: 1) tac dong tryuc tiép
(d6i khang) 18n thu thé opioid tai ndo bo hay tay séng hoic 2) tac dong gian tiép
|&n thy thé opioid tai ndo bo thong qua tac dong chu van Ién hé théng GABA-A.

(ii) Tac dung cia sdm Viét Nam trén sw loét da day gay béi stress tam ly

Hoi chiing loét da day 1am sang thudng phét xuat tir nhitng nguyén nhan
thudc vé tam ly. Ichimaru (1987) va Nomura & CS. (1994) da chiing minh rang
stress tam 1y sir dung hop truyén tin giao tiép gay ra nhiing ton thuong & da day
cua stic vat thir nghiém giéng nhu nhitng triéu chiing 1am sang.

Sy tiép xUc voéi stress tam ly trong 16 gio gay ra nhing ton thuong & da
day (76%) dat ¥ nghia théng ké so voi nhom khdng bi stress (17,5%). Bot chiét
sam Viét Nam va majonosid-R2 c6 tac dong bao vé ddi vai nhitng tén thuong &
da day gy bai stress tam 1y, tuong tu nhu thudc ddi chiéu diazepam (chat chi
van 18n hé théng GABA-A) va naloxon (chat d6i khang véi thu thé opioid). Bot
chiét sdm Triéu Tién chua thé hién dién hinh tc dung bao vé ddi véi nhiing ton
thuong & da day cua slc vat bi stress. Nhitng két qua trén mot lan nita khang
dinh vai trd cua hé thong GABA-A va thy thé opioid trong co ché tac dong cua
majonosid-R2 trén ton thuong ¢ da day gay boi stress tam Iy,

(iii) Tac dung caa sam Viét Nam trén sy r(t ngian giac nga
pentobarbital gay béi stress tam ly

Bot chiét sam Viét Nam, saponin toan phan va majonosid-R2 lam héi phuc
lai gidc ngu pentobarbital b rut ngan bai stress tim 1y nhung khong anh huong
|én gidc ng pentobarbital & stc vét binh thuong khong bi stress. Tac dong nay
ctia sim Ngoc Linh khac véi thude ddi chiéu diazepam: 1am kéo dai giac ngu
pentobarbital & ca 2 co dia stc vat binh thudng va stc vt bi stress. Bot chiét sam
Triéu Tién va naloxon khéng thé hién tac dong hoi phuc lai gidc ngu
pentobarbital gay bai stress tam ly.

(iv) Co ché lién quan dén bé mat lién két neurosteroid trén thu thé
GABA-A

Flumazenil, chat d6i khang véi thu thé GABA-A, phé huy tac dong diéu
hoa cua majonosid-R2 trong giac nga pentobarbital bi rit ngan boi stress tam 1y.
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Diéu ndy mot 1an nira khang dinh rang tac déng chu van Ién hé théng GABA-A
la mot trong nhing co ché tac dung caa majonosid-R2 trong cac rbi loan bénh ly
gay boi stress théng qua: su hoat héa cac chirc ning cua hé thong nay, hoic tac
dong chu van 18n cac bé mat lién két.

Pit co s tir cau tric hda hoc ctia majonosid-R2 véi nhan steroid tuong tur
nhu cac neurosteroid, c6 thé dy doan rang majonosid-R2 c6 kha ning gay nhiing
tac dong chu van 1én bé mit lién két neurosteroid cua hé théng GABA-A.
Majonosid-R2, twong tu nhu allo-tetrahydrodeoxycorticosteron (allo-THDOC),
neurosteroid chu van trén thu thé GABA-A, khi dugc tiém phdc md hay tiém cuc
bo vao ndo that co tac dung hoi phuc lai gidc nga pentobarbital bi rdt ngan boi
stress ¢ lap. Tac dong nay bi pha huy boi pregnenolon sulfat, neurosteroid ddi
khang voi thy thé GABA-A. Mic khac, pregnenolon sulfat khi duoc tiém vao
ndo that gay su rt ngan gidc ngu pentobarbital trén co dia suc vat binh thuong.
Tac dong nay bi doi khang bai allo-THDOC va majonosid-R2. Céc két qua trén
cho thay majonosid-R2 thé hién tac dong tuong tu nhu neurosteroid chil van trén
hé théng GABA-A theo hudng lam gia ting ham lwong cua neurosteroid chu van
trén hé thong GABA-A trong néo.

- T4c dung chéng tram cam

Anh hudng cua stress tam 1y trén mac d6 tram cam duoc theo ddi bang
thuc nghiém cua Porsolt (forced swimming test) phéi hop véi stress ¢6 lap. Bot
chiét sdm Viét Nam (liéu udng 100 mg/kg) va majonosid-R2 (liéu tiém phic md
12,5 mg/kg) thé hién tac dung e ché su gia ting muc do trim cam gay ra do
stress ¢d lap, tuong ty nhu cac thudc chdng tram cam desipramin (20 mg/kg) va
fluoxetin (30 mg/kg). Bot chiét sam Triéu Tién (liéu uéng 100 mg/kg) chua thé
hién tac dung uc ché sy gia ting mutrc d6 tram cam do stress cd lap.

- Tac dung giai lo au

Thuc nghiém budng tbi-sang (light-dark box test) phdi hop voi stress cd
lap dugc dung dé nghién ciu tac dung giai lo au cia sam Viét Nam. Majonosid-
R2 thé hién tac dong giai lo &u nguyén nhan do stress ¢ lidu 12,5 mg/kg twong tu
nhu thude doi chiéu diazepam. Nhitng nghién ctu vé co ché tac dong cho thay
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beta-CCE (chat di khang thu thé benzodiazepin-GABA-A va c6 tac dung gay lo
au-bdn chdn) 1am mit cac tac dung giai lo u cia majonosid-R2 va diazepam.
Nhitng két qua trén mot lan nira khang dinh vai tro caa hé théng GABA-A trong
co ché tac dong cua majonosid-R2.

- Tac dung chdng oxy hoa in vitro va in vivo

Nhitng két qua nghién ctru in vitro da chung té rang cac cao chiét ré va la
sam Viét Nam déu thé hién mot sé hoat tinh chéng céc géc tu do, dic biét 1a hoat
tinh danh bat gbc superoxid va hoat tinh chelat ion Fe. Phan doan cao chiét ether
va phan doan nudc thé hién tac dung danh bat goc tu do manh hon so véi cac cao
chiét khac. Ngoai ra khi khao sét so sanh hoat tinh danh bat goc tu do DPPH cua
bot chiét sam Ngoc Linh véi saponin toan phan va hoat chat chinh majonosid-R2
& cling khoang nong do thir cho thay bot chiét sam Viét Nam thé hién tac dung
manh hon. Nhitng két qua nay cho thdy thanh phan saponin chua phai 1a nhém
hop chat quyét dinh hoat tinh chéng oxy hoa in vitro cua sam Viét Nam ma c6
thé 12 nhitng nhdm hop chat tan trong nudc hoic it phan cuc tan trong ether.

Cac yéu t6 gay stress vat Iy va stress tdm Iy lam gia ting ham lwong goc tu
do ctia oxy cao hon 1,5 dén 2 lan so voi déi ching va gay nén tinh trang mat can
biang cua cac dang oxy hoat dong va cac chat chéng oxy hoa néi sinh goi 1a stress
oxy héa. Stress oxy hoa gay ra nhiing phan ang peroxy hoa lipid caa mang té
bdo, din dén nhiing ton thuong vé chic ning va cau tric cia mang té bao ca
ngoai bién 1an hé than kinh TW va 1a yéu té bénh sinh caa nhiing cin bénh lién
quan dén tudi gia nhu bénh tim mach, dai thdo duong, cac ching viém, nha chu
viém, duc thay tinh thé, ung thu, thodi hda than kinh (bénh Parkinson, bénh
Alzheimer)....Stress ¢d 1ap trong 4-6 tuan lam ting ham luong malonyl
dialdehyd (MDA) trong n&o song song Véi tang su hinh thanh gdc tu do nitric
oxid (NO) va lam giam ham lwong chat chéng oxy hoéa noi sinh glutathion
(GSH). Saponin Sam Ngoc Linh (liéu udng 15-25 mg/kg) lam giam dién hinh sy
gia taing ham luong MDA gay boi stress. Majonosid-R2 (liéu uéng 10-50 mg/kg)
trc ché su gia ting ham lwong MDA, NO va tc ché su giam ham lwong GSH gay
boi stress tm ly. Két qua nay mot lan nita khang dinh vai trd caa majonosid-R2
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trong tac dung chdng stress cua sdm Viét Nam va co ché lam gia ting sy sinh
tong hop chét chdng oxy hoéa noi sinh glutathion 12 mot trong nhirng co ché tac
dong chdng oxy hda cua majonosid-R2.

- T4c dung bo vé gan va co ché tac dong

a. Tac dung bao vé té bao gan tranh téc kich cia ddc chat

Bot chiét va saponin toan phan sam Viét Nam duoc cho ubng 7 ngay trudc
thuc nghiém gay ton thuong gan cap bing CCl4.

Cac gbc tu do 1a mot trong nhitng san pham chuyén hoé ¢ gan cua CCl4
hoac ethanol khi duoc dua vao co thé bang duong udng. Céc goc tu do nay la
nguyén nhan gay ra su peroxy hoa lipid va két qua ciia qua trinh nay 1a lam ting
MDA. Bét chiét sam Viét Nam ¢ liéu 100-200 mg/kg c6 tac dung @c ché su gia
tang ham luong MDA gay boi CCI4 hoic ethanol. Saponin toan phan & liéu 100-
200 mg/kg va majonosid-R2 ¢ liéu tiém phic md 10-50 mg/kg thé trong ciing
thé hién tac dung tuong tu.

Saponin toan phan sam Viét Nam ciing nhu hoat chat chinh majonosid-R2
trc ché cac phan ung peroxy hoa lipid mang té bao gan trén ca hai hé oxy hoa
NADPH va hé ascorbat do d6 c6 thé c6 tac dung bao vé té bao gan khoi nhiing
t6n thuong oxy hoa do gdc tu do.

b- Tac dung gia tang hoat nang cytocrom-P450

Trén thuc nghiém in vitro, sém Viét Nam con &c ché hoat ning ctia enzym
CYP2EL1 trong ty thé gan chudt nhat tring va nguoi.

Saponin toan phan sdm Viét Nam ciing nhu hoat chéat chinh majonosid-R2,
lam gia ting ham lugng cua cytocrom P-450 trong ty thé, lién két vai cytocrom
P-450 va gia tang hoat nang cua cytocrom P-450 trong cac phan tng oxy hoda
khir. Tac dung cia saponin toan phan sim Viét Nam thé hién manh hon
majonosid-R2 trén ca hai co dia sic vat binh thuong va sic vat bi gay tén thuong
gan bang CCI4.

c. Tac dung bao vé gan theo hwéng wc ché sy tao thanh TNF- a

(tumor necrosis factor)
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Majonosid-R2 (10-50 mg/kg), twong tu nhu silymarin (100 mg/kg) co tac
dung tc ché sy phan manh ADN, giam dam d6 chromatin trong nhan té bao, uc
ché su gia tang cac transaminase va uc ché sy tao thanh TNF — o trong huyét
thanh chudt bi gay hoai tir té bao gan bai D-GalN/LPS.

Thuc nghiém in vitro trén su hoai tir gay chét té bao gan boi D-GalN/TNF-
o véi 1C50 ciia majonosid-R2 1a 82,4 mM mét lan nita khang dinh tac dung bao
vé té bao gan cua majonosid-R2 thé hién thong qua hai co ché: ic ché gian tiép
su tao thanh TNF- o thong qua cac dai thuc bao duoc hoat hoa, va tc ché truc
tiép su hoai tr gy chét té bao gan ciia TNF-a.

- Tac dung khang khuan

Sam Viét Nam thé hién tinh khang khuan trén cac chung vi khuan
Gram (+), & ndong d6 50-100 mg/ml bot chiét Sam Viét nam uc ché 14/28 chang
vi khuan Staphylococcus gay bénh. Dic biét 1a trén chang vi khuan Streptococci
gay bénh viém hong (Streptococci type a-hemolyse), vai do nhay cam caa 21
chang vi khuan Streptococci duge xac dinh nhu sau: M.I.C. S (S: nhay cam) >
0,4 mg/ml va M.L.C. R (R: dé khang) < 3,125 mg/ml. Hoat tinh khang khuan cua
bot chiét sam Ngoc Linh manh hon tetracyclin va twong duong vai streptomycin,
erythromycin, ampicillin, lincocin va bactrim. S&m Viét Nam c6 tac dong hiép
luc véi mot sé khang sinh théng dung nhu: erythromycin (100%), ampicillin
(94,4%), tetracyclin (85,7%), bactrim (85,7%) va khong gay anh hudong trén hé
vi khuan lanh tinh & rudt nhu cac khang sinh. Ngoai ra, hai hop chat
polyacetylen dugc chiét tach tir sam Viét Nam la panaxynol va heptadeca-1,8-
dien-4,6-diyn-3,10-diol thé hién tinh khang khuan trén Staphylococcus aureus
manh gap 10-20 lan so véi oxytetracyclin, chloramphenicol va erythromycin va
tinh khang nam trén Candida albicans PCM 1409 PZH tuong duong Vi
natamycin.

- Tac dung kich thich mién dich khong dic hiéu

Bot chiét Sam Viét Nam & liéu 500 mg/kg va majonosid-R2 & liéu 50
mg/kg thé trong c6 tac dung bao vé > 75% suc vat thir nghiém dbi véi lidu gay
chét caa Escherichia coli ATCC 25922 (3 x 108 vi khuan/ml). Bot chiét Sam
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Viét Nam (100-500 mg/kg) va majonosid-R2 (10-50 mg/kg) co tac dung lam gia
tang chi s thuc bao in vitro va in vivo trong cac thuc nghiém gay suy giam mién
dich bai cyclophosphamid hoac bai stress tam ly.

- Tac dung hiép lwc véi thude diéu tri ung thw

a. Thuc nghiém in vitro

Thuc nghiém sang loc cac chat dy phong khang ung thu do hoa chat trén 6
saponin phan 1ap tir S&m Viét Nam cho thdy majonosid-R2 thé hién tac dung tc
ché dién hinh nhét trén khang nguyén Epstein-Barr virus duoc hinh thanh boi
chat lam ting sy phat trién cua ung thu 12-O-tetradecanoylphorbol-13 acetate
(TPA) trén té bao Raji.

b. Thwc nghiém in vivo

Majonosid-R2 (liéu 85-510 nanomol/da chudt) wc ché su tao thanh céc u
nhd trong thuc nghiém gay ung thu da hai giai doan trén chudt nhét trang st
dung 7,12-dimethyl-benz-[a] anthracene (DBMA) 1a chét kich hoat va 12-O-
tetradecanoylphorbol-13 acetate (TPA) hay fumonisin B1 (chat mycotoxin chiét
Xuat tir Fusarium moniliforme) la chat 1am ting sy phat trién caa ung thu.

Majonosid-R2 (liéu 1,26 mg/chudt/tuan va sir dung trong 25 tuan) wc ché
su tao thanh cac u tang san & gan (giam 55-60% so vaéi ching) trong thuc
nghiém gy ung thu gan hai giai doan trén chudt nhit tring st dung N-
nitrosodiethylamine (DEN) la chat kich hoat va phenobarbital (PB) Ia chat 1am
tang su phat trién cia ung thu.

Majonosid-R2 thé hién tac dung khang ung thu thé hién qua tac dong wc
ché ca giai doan bat dau va giai doan tién trién cia ung thu biéu md da chudt
dugc gay bang nitric oxide NOR1 Ia chat kich hoat va phdi hop voi 12-O-
tetradecanoylphorbol-13 acetate (TPA) la chat 1am ting su phat trién cia ung thu
hay bang su phéi hop peroxynitrite vai TPA.

- Tac dung trén hé tim mach, cholesterol huyét va lipid huyét

Bot chiét sam Viét Nam co tac dong diéu hoa hoat dong tim mach, theo
huéng kich thich dan truyén xung dong than kinh tim, nang cao huyét ap trong
cac trudng hop ha 4p do mat mau. Bot chiét sam Viét Nam ¢ liéu 50-500 mg/kg
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thé hién tac dung phong chng xo vita dong mach thuc nghiém gay bang Triton
WR-1339 theo co ché giam cholesterol huyét, giam lipid toan phan va
lipoprotein, tang ham lugng HDL-cholesterol.

- T4c dung kiéu ndi tiét té sinh duc va co' ché tac dong

Bot chiét sam Viét Nam co tac dung noi tiét t6 sinh duc (tdc dung
androgen va tac dung estrogen) trén chuét binh thuong va chuét bi giam nang
sinh duc & khoang liéu 60-120 mg/kg thé trong trong thoi gian sir dung 9-15
ngay, tuy nhién cac tac dung nay khéng manh Iam so véi propionate testosteron
hay benzoate estradiol. Trén co dia sUc Vit binh thuong, sam Viét Nam thé hién
hiéu luc wc ché khi sir dung & liéu cao (240 mg/kg) va thoi gian dai (> 30 ngay).
Phuong cach tac dong noi tiét caa sam Viét Nam théng qua viéc kich thich hoat
dong cuaa tuyén yén.

- T4c dung hiép lwc véi thude diéu tri bénh dai thao dwong

Bot chiét sam Viét Nam ¢ lieu 50 mg/kg véi thoi gian tac dung toi wu 1a
90 phat sau khi ubng c6 tac dung lam ha duong huyét trén hai thuc nghiém gay
qué tai glucose & tho va cat bo toan phan tuy tang & chd. Bot chiét sam Viét Nam
& lidu 50 mg/kg c6 tac dung hiép luc véi sulfamid ha duong huyét (Diabinese®,
vién nén chtra 250 mg chlopropamid), 1am giam nua lidu st dung cua thude nay.

- Tac dung giam dau-khang viém

Bot chiét sim Viét Nam (liéu 180 mg/kg) c6 tac dung khang viém va giam
dau trén thuc nghiém gy u hat bang cay vién béng cotton, thuc nghiém gay dau
do dia nong va thuc nghiém gy dau xoan bung bang axit Acetic. Bot chiét sam
Viét Nam c6 tac dung twong duong vai bot chiét sam Triéu Tién va theo co ché
kich thich hoat dong cua truc tuyén yén-tuyén thuong than, lam ting tiét
corticoid cua tuyén thuong than, mot trong nhitng ndi tiét to tham gia vao dap
ung khang viém.

- Nghién ciru so sanh tic dong duge Iy sim va saim Viét Nam trong trot

Trong khudn kho dé tai cap nha nudc “Nghién ciu kiém nghiém chat
lugng va danh gia mot sd tac dung sinh hoc cua sdm Ngoc Linh (Panax
vietnamensis Ha et Grushv.- Araliaceae)”, mid s6 KC.10.25/11-15, do Nguyén
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Minh B¢ va CS. thuc hién tir 2013-2015, ngoai viéc diéu ché, thiét 1ap cac chat

chuan quan trong tir sam Viét Nam va xay dung quy trinh kiém dinh, nghién ctu

ham lugng saponin & cac do tudi sdm trong khac nhau, xay dung tiéu chuan cho

sam trdng, nhiéu tac dung duoc ly cua sdm Viét Nam trong 6 nim, so v6i sam 6

tudi da dugc tién hanh.

Bdng 1: Céc két qud nghién citu cdp nhdt vé tac dung dwoc Iy ciia sam Viét Nam trang 6

tudi so véi SAm tréong 6 tugi va SVN tw nhién.

Tac M@ hinh thir Két qua thwc nghigm
dung nghiém _
Sam Viét Nam trong Nhan sam Sam Viét Nam
tw nhién
1. Baové gan: gay ton | Liéu: 100, 200 mg/kg c6 tac | Liéu: 100, 200 mg/kg c6 tac
thuong gan bang dung lam giam AST, ALT; dung lam giam AST, ALT;
Bao ccl, -Liéu 200 mg/kg giam MDA va | -Liéu 200 mg/kg giam MDA
vé ting GSH. va ting GSH. N
gan Lidu 100 mg/kg 1am ting GSH, | Liéu 100 mg/kg chua lam thay | -Liéu 200 mg/kg
MDA khong khac biét c6 ¥ | dbiham luong MDA, GSH. | €O tac dung lam
nghia thng ke. giam MDA.
Bao vé gan: gay ton -Liéu 200 mg/kg sau 8 ngay | -Liéu 200 mg/kg sau 8 ngay | Chwa nghién ctru
thuong gan bang diéu tri c6 tic dung; ting | diéu ti c6 tic dung; ting
cyclophosphamid GSH,giam MDA. GSH,giam MDA
-Lidu 100 mg/kg chua lam thay | -Lidu 100 mg/kg chua lam
d6i ham lugng MDA, GSH. thay d6i ham lwong MDA,
GSH
Bao vé gan: gay ton | -Liéu 100, 200 mg/kg co tac -Liéu 100, 200 mg/kg co tac -Liéu 100mg/kg c6
thuong gan man bang | dung tang GSH, giam MDA dung tang GSH, giam MDA tac dung giam
ethanol trong gan; duy tri AST, ALT v& | trong gan; duy tri AST, ALT MDA trong gan.
mirc binh thuong vé mirc binh thuong
2. Hoi phuc gic ngu -Liéu 50, 100, 200mg/kg sau 7 | -Liéu 50, sau 7 ngay co tac | -Liéu 50, 100 mg/kg
Chéng | pentobarbital bj rit ngay ¢ tac dung hdi phuc gidc | dung hdi  phuc gidc ngu | lidu duy nhét co tac
stress | ngan bai stress ¢d lap | ngu pentobarbital bi rdt ngén pentobarbital bi rat ngin boi | dung hdi phuc gidc

bai stress 6 lap

stress cd lap.

Liéu 100 mg/kg, 200 mg/kg
chura anh huong Ién sy hoi
phuc gi&c ngu pentobarbital.

ngu pentobarbital rt
ngin do stress gay
bai hop truyén tin
giao tiép

Giai lo &u gay bai
stress ¢ lap

Thyc nghiém buong
sang/toi

-Liéu duy nhat 200, 500 mg/kg
c0 tAc dung; lam tang thoi gian
O ngan sang.

-Liéu 50, 100, 200 mg/kg sau 7
ngay co tacdung tang thoi gian
0 ngan sang tuong duong
diazepam 0,5 mg/kg

-Liéu duy nhat 200 mg/kg cé
tac dung lam tang thoi gian &
nhan sang. Liéu 500 mg/kg
chua anh huong I€n thoi gian ¢
ngan sang.

-Liéu 50, 100, 200 mg/kg sau 7
ngay co tac dung ting thoi gian
0 ngan sang tuong duong
diazepam 0,5 mgkg tuong
duong diazepam 0,5 mg/kg

-Liéu 100, 200
mg/kg chua anh
huong 18n thoi gian
O ngan samg.

Chéng tram cam gay
bai stress 6 lap-
Thuc nghiém boi bt
buoc

-Liéu duy nhat 200, 500 mg/kg
¢6 tac dung chéng tram cam.

- Liéu 50,100, 200 mg/kg lap lai
7 ngay, 14 ngay cd tac dung
chéng tram cam tuong duong
fluoxetine 20 mg/kg

-Liéu duy nhat 200, 500 mg/kg
¢6 tac dung chbng tram cam.
Liéu 50,100, 200 mg/kg lap lai
7 ngay, 14 ngay c6 tac dung
chéng tram cam twong duong
fluoxetine 20 mg/kg

-Liéu duy nhat 200
mg/kg c6 tac dung

- Liéu 50, 100
mg/kg ding lap lai
sau 7 ngay co tac
dung twong duong
fluoxetine 20 mg/kg
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Tac Mb hinh thir Két qua thuc nghiém
dung nghiém -
Sam Viét Nam trong Nhan sam Sam Viét Nam
tw nhién
Chong ton thuong -Liéu 200,500 mg/kg sau 14 -Liéu 200,500 mg/kg sau 14 | Chua dugc nghién
oxy héa ndo gay boi | ngay didu tri c6 téc dung; ngay diéu tri c6 tac dung; ctru trén cao toan
stress c0 lap lam tang ham lwong GSH, lam tang ham hrong GSH, phan
giam ham lugng MDA, giam ham lugng MDA, ( M-R2 liéu 10, 50
chéng ton thuong oxy hoa chéng ton thuong oxy hoa mg/kg 1am tang
n&o. n&o. ham luong
GSH,giam ham
lugng MDA, NO
trong néo)
Kha ning thuc bao | -Liéu 200, 500 mg/kg lap lai -Liéu 200, 500 mg/kg ldp lai | Chua dugc nghién
cua dai thuc bao sau 7 ngay chua lam tang sau 7 ngay chua lam tang chi | ciu
trén chudt nhit gay | chisb thyc bao s6 thuc bao.
bai stress o lap -Liéu 200, 500 mg/kg sau 14 | - Liéu 200, 500 mg/kg sau
ngay lam tang chi s thyc 14 ngay lam tang chi s6 thyc
bao. bao.
- Liéu 200mg/kg, 500 mg/kg | -Liéu 200mg/kg, 500 mg/kg
lam tangtrong lugng tuong | lam tingtrong lugng tuong
dbi tuyén uc. ddi tuyén uc.
- Liéu 500 mg/kg sau 14 ngay | - Liéu 500 mg/kg sau 14
lam ting trong lwong tuyén ngdy chua lam thay doi
thuong than. trong lugng tuyén thuong
-Liéu 200 mg/kg, 500 mg/kg | than.
chua anh huong 1én sy tay -Liéu 200 mg/kg, 500 mg/kg
dbi trong luong tuong dbi chua anh huong lén sy tay
gan, tuyén tc. d6i trong lugng tuong ddi
gan, tuyén ac
3. Tang lyc Liéu duy nhét 10,50, 100 Liéu duy nhét 10,50, 100 Liéu duy nhat 10,
Tang mg/kg c6 tac dung ting luc ; mg/kg c6 tac dung ting lyc ; | 50, 100 mg/kg cd
Luc Lap lai liéu 10, 50, 100 Lip lai lidu 10, 50, 100 | tAc dung ting luc.

mg/kg sau 7 ngay, 14 ngay cé
tac dung,ting thoi gian boi
trén thuc nghiém boi co gia
trong va boi diéu chinh téc do
dong.

Liéu 50 mg/kg sau 7 ngay c6
thoi gian boi ting 60% so vai
Sam lidu 50 mg/kg trén thuc
nghiém boi gia trong.

mg/kg sau 7 ngay, 14 ngay
cd tac dung,ting thoi gian
boi trén thuc nghiém boi co
gia trong va boi diéu chinh
téc do dong.

Liéu 50 mg/kg lap
lai sau 7 ngay, 14
ngay c6 tac dung
tang luc trén thuc
nghiém boi gia
trong.

6 tudi gidng sdm Viét Nam tu nhién va twong ty véi S&m trong 6 tuoi.

C4c nghién ciru vé kiém dinh - tiéu chuan hoa

Céc két qua thyc nghiém da ching minh tac dung cua sam Viét Nam trong

Chat lugng san pham 12 yéu té cét tir cia hang hoa, dic biét 1a thudc, vi

thudc anh huong rat 16n dén sac khoe cua bénh nhan va nguoi tiéu dung. Thi

truong duoc liéu va thude dong duogc hién nay con nhiéu bat cap, chat luong con

tha noi. Tur thuc té trén, nhdm nghién ctu caa Nguyén Minh Bic va CS. di tién

hanh khao sat, danh gia chat luong sdm Tam That, sim Hoa Ky... va cac ché

pham cua cac loai sm nay trén thi truong voi phuong phap HPLC c6 ddi chiéu
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véi cac saponin chuan. Pay 1a phuong phap phan tich hién dai, dang tin cay duoc
ap dung phd bién nhat hién nay. Céc nghién ctu mot mat mang lai két qua cu thé
chting minh nhiéu loai sdm va ché pham sam trén thi truong c6 chat luong khéng
dat yBu cau, mat khac d3 giup trang bi cho nhém nghién ctu céc cong cu,
phuong phap, su van hanh thuan thuc trong kiém nghiém cac loai Panax va céc
ché pham cua ching.

Ddi voi cay sam Viét Nam, vao nhitng nim 80, viéc nghién ctu kiém
nghiém duoc liéu nay va ché pham dau tién duoc tién hanh bang phwong phap
can cia Namba, phuong phap tao mau véi TT vanillin-sulfuric va do quang
hoic do mat do ké cua ban mong sac ky (TLC-densitometry). Sau day 1a mot vai
két qua dinh lwong ham lwong saponin toan phan trong sam Viét Nam bang
phuong phap do quang:

Bdng 2: Ham lweng saponin toan phan trong cac bé phdn dung cia sam Viét Nam

tw nhién (quy chiéu theo dwong chuan majonosid-R2)

Bo phan dung | Saponin toan phan (%) Hé s6 bién doi
(variation coefficient)
Than ré varé cu 9,25 4,19
Than ré 7,89 3,42
Ré cu 14,01 2,57
R& phu 5,95 3,89
Cong than va la 4,25 4,89

Bdng 3: Ham lreng saponin trung binh (% tinh theo khéi lweng kho kiét) ciia cac logi sam

(quy chiéu theo dwong chudn ginsenosid — Rg;)

Loai sam S1 S2 S3 S4 S5 S6 Sam Sam
TN | trong

Saponin TP (%) | 32| 517 | 6,093 | 11,35 | 13 | 11,3 | 10,08 | 95

Ghi chi: S1 = S6: Sam Viét Nam trong tir 7 dén 6 tusi; Sam TN: S&m Viét Nam ti nhién
Tuy nhién, trong diéu kién trang thiét bi va yéu cau kiém nghiém hién nay,

cac phuong phap trén c6 moét sé nhuoc diém nhu khong chinh xac, do lap lai
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thap va khong xac dinh duogc ting thanh phan saponin c6 trong sam Viét Nam
hoac ché pham.

Nguyén Minh Puc va CS. (2001) di sir dung phuong phap HPLC doi
chiéu voi cac chat chuan dé dinh lugng ham lugng cac saponin chinh trong sam

Viét Nam tréng. Két qua tom tat trong bang dudi day:

Bdng 4: Ham lweng cac saponin chi yéu trong sam Viét Nam trong tai Trai Dwoc ligu Tra

Linh xdc dinh bang phwong phdp HPLC

Nguyén Ham lwgng cac saponin chinh (%) tinh trén dwgc liéu khan

ligu G-Rb; | G-Rb; | G-Rd | G-Rg; | N-R; | G-Re | M-R2 | Tong cong

TRS6 2.81 0.16 1.59 6.41 0.53 033 | 7.12 18.95

TRS5 1.98 0.19 2.21 3.24 0.26 0.09 | 542 13.39

TRS4 1.84 0.18 3.63 4.25 0.36 0.10 | 444 14.80

RCS6 2.32 0.09 2.40 7.49 1.03 038 | 4.75 18.46

RCS5 2.03 0.05 1.07 4.95 0.39 024 | 452 13.25

RCS4 1.29 0.04 0.67 4.45 0.24 023 | 434 11.26

SVN3 1.18 0.14 1.51 3.89 0.22 021 274 9.89

SVN2 0.66 0.06 0.62 1.99 0.25 019 | 1.77 5.54

Ghi chu: G = ginsenosid; M = majonosid, N = notoginsenosid; TRS4-6: Than ré sam
Viét Nam 4-6 tudi; RCS 4-6: Ré cu sam Viét Nam 4-6 tudi= SVN2-3: Bg phdn duwdi dat sam
Viét Nam 2-3 tusi (khong tach riéng).

Két qua thu dugc cho thay:

- Ham lwong cua cac saponin chu yéu trong sam Viét Nam trong tiang theo
tu6i. Ham lugng saponin cao hon nhiéu (gap 3-4 lan) sam cling tuoi.

- Ham lwong cac saponin chu yéu trong than ré cao hon trong ré cu clng
nam tudi.

- Majonosid-R2 chiém khoang "4 luong tong cong cac saponin chinh.

Nghién ctiu vé thanh phan saponin noi trén da chiing té cay sam Viét Nam
trong rat giong véi sam thién nhién. Viéc trong trot cay sam tai ving sinh trudong
cta chinh cdy sam duoc xem la thanh cong. Mot dic diém dang ghi nhan la cay

sam trong c6 bo phan ré cu phét trién hon nhiéu so véi sdm thién nhién.
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Ciing bang phuong phap HPLC, Nguyén Minh Puc va CS. di danh gia
chat luong sam di thyc tir Trai sdm Tra Linh, Ngoc Linh dén Lam Pdng va dén
cac vung nuai khac nhau cua tinh Quang Nam.

Gan day nhat, phuong phap HPLC nay ciing d3 duoc (ng dung dé nghién
ctru su bién doi thanh phan saponin caa sdm Viét Nam sau khi ché bién, kiém
dinh 3 miu sdm mang tén “Sam Ngoc Linh” theo hop ddng véi S¢ Y té Kon
Tum... Céac nghién ctru Kiém dinh d gitp hinh thanh mot hé théng phuong phap
HPLC 6n dinh va dang tin cay dé danh gia chat luong cac hop chét saponin trong
sam Viét Nam. Ciing bang phuong phap HPLC, Tran Cong Luan va CS. (2011)
d3 nghién ctru dinh luong dong thoi mot s saponin véi hé dung méi gradient
nham cai tién phuong phap xac dinh cac saponin trong Sam Viét Nam.

4. Tinh hinh tréng sim tai Viét Nam

Sam Viét Nam dugc phét hién vao nam 1973, lac cudc chién tranh chdng
M¥ dang dién ra quyét liét. Khi hoa binh 1ap lai, “Trung tdm Nghién citu chuyén
dé Sam K5” (sau doi tén thanh Trung tim Sam va Duoc liéu TP. H6 Chi Minh
goi tat 1a TT Sam VN) duoc thanh 1ap véi muc dich nghién ciru cdy sam quy nay
ctia dat nudc.

T nhimg nim 80, TT Sam VN di nghién ctu di thuc S&m VN xudng
Ngok Lay, Dak Glei, Kon Tum (650 - 1.100 m), M’Drak, Gia Lai (800 m)...
nhung khong cé két qua. Tir nim 2007 dén 2009, Nguyén Nhu Chinh va CS
nghién cau di thuc SA&m Viét Nam tir Tra Linh (1.800 m) xubng cac ving thap
hon ¢ huyén Nam Tra My (Tra Cang, Tra Nam c6 d6 cao 1.500 m), Ch’om, Tay
Giang (1.500 m) va xa Phudc Loc, Phude Son (1.650 m) thudc tinh Quang Nam
véi s6 luong cay han ché va két qua thu dugc khong dong déu. Chi ¢ céc cay
Sam Viét Nam di thuc xudng Ty Giang va Phudc Son phat trién duoc, cho ham
lwgng céc saponin chinh gan bing saponin trong Sam Viét Nam trong & Tra
Linh. Tuy nhién, sau nghién cau nay, viéc trong trot cac cay sam di thuc da
khong dugc tiép tuc.

Pi c6 nhitng nd lyc phat trién trong trot SAm Viét Nam bing céch di thuc
dén nhimg noi khac. Ttr 2009-2014, Vién Duoc liéu di tién hanh dé tai nghién
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ctu di thuc cdy S&m Viét Nam dén trdng tai 3 noi gébm: Pa Lat (huyén Lac
Duong), Tam Pao va Sapa bang hat va trong tir cy con 1-3 tudi. Tuy nhién, két
qua cua dé tai nay cho dén nay khong nhu mong doi.

Mot trong nhitng kho khin trong trong trot S&m Viét Nam theo phuong
phap hita tinh 12 sé lwong hat han ché. Hat trén thi truong rat han ché va gia
thanh cao (khoang 100.000 — 120.000 dong/hat). Vi vdy, da c6 nhitng nd luc phéat
trién trong trot tir cy giéng tao thanh do ky thuat nudi cdy mé in vitro. Tir nhiing
nam 2000, nha su Thich Hué Pang céng bd di nhan giéng in vitro cdy Sam Viét
Nam thanh céng va trong cdy Sam VN nudi cdy md va trdng tai khu vuc vuon
trong caa chiia & Pa Lat. Nam 2012, Duong Tan Nhut va CS, cong bd cong
trinh nghién ctu trong Sam VN nudi cidy mo (200 cay) dudi tan ring tai Bidoup
- NGi Ba (Lac Duong), ti & séng dat trén 50%. Tu nim 2016 dén nay, Phan
Cong Du va CS nghién ctru kha nang ra hoa tao hat caa cdy Sam VN in vitro tai
Pa Lat. S6 lwong cay tha nghiém vai ngan cay. Tuy vay cho dén nay, chua cd
cdng trinh nghién cau trdng sam tir nguon cdy gidng nudi ciy in vitro thanh
cong. Do ty & cay séng sot thap va cay dén tudi ra hoa (tir nam thr ba tré di)
khong ra hoa, tao qué két hat thanh cong.

Hién nay, viéc trong trot cdy Sam Viét Nam tir hat hay tir ngudn gidng

nudi cdy in vitro déu duoc thuc hién theo phuong phép truyén théng: trong dudi

tan ring véi bong ram tix nhién cuaa cay. Viéc trdng trot chi gisi han trong ving
nbi Ngoc Linh & @6 cao 1.600 — 1.800 m thudc dia phan hai tinh Kon Tum (tap
trung ¢ huyén Tu Mo Rong) va tinh Quang Nam (huyén Nam Tra My).

Hinh 9: Vai hinh d@nh Sam Viét Nam trong tgi trgi sdm Tra Linh (Qudng Nam).
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Il. PHAN TiCH XU HUONG NGHIEN CUU VA UNG DUNG TRONG
SAM TREN CO SO SO LIEU SANG CHE QUOC TE
1. Tinh hinh cong bd sang ché vé nghién ciru va ing dung trong sim
theo thoi gian
Theo co sé dix liéu sang ché quéc té tiép can duoc, dén thang 10/2019, cé
547 sang ché vé vé nghién ctu va ting dung tréng sam duoc céng bd. Sang ché

dau tién duoc cdng bd vao nam 1987 tai Trung Qudc.

Biéu dé 1: Tinh hinh céng bé sdng ché vé nghién ciru va iing dung trong sim theo thoi gian

Tinh hinh cong bé séang ché vé vé nghién ciru va tng dung trong sam theo
thoi gian dugc chia lam 02 giai doan:

- Giai doan tir nim 1987 dén nim 2012, s6 lugng cdng bd séang ché tang it,
dat 129 sang ché. Tap trung nhiéu tai 02 quéc gia: Trung Quéc va Han Quéc.
Trong d6, Trung Quéc 1a qudc gia dan dau vé sé luong cong bd sang ché.

- Giai doan tir nam 2013 dén hién nay, sé luong cong bé séang ché ting
nhanh, dat 353 sang ché, gap 2,7 1an so véi giai doan dau va chiém 64,5% tong
s6 lugng cong bd sang ché vé nghién ctu va tng dung trdng sdm. Dac biét, nim
2018 13 nam c6 sb luong sang ché dugc cdng bd cao nhit so voi cac nam, dat 98
sang ché. Tap trung nhiéu tai quéc gia: Trung Quédc, Han Quéc, Nhat ...

S6 luong sang ché duoc cdng bd ting manh trong nhimg nim gan day,
chang té viéc vé nghién ctu va tng dung trong sdm dang duoc quan tdm va
nghién ctu trén thé gidi.
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2. Tinh hinh cdng bd sing ché vé nghién ciru va @ng dung trong sim

tai cac qudc gia

Cac sang ché vé nghién cau va tng dung trong sam dugc cdng bd tai 5
qudc gia va 2 to chire WO, EP va duoc phan bd tai 03 chau luc:

- Chau A: 03 qudc gia cd cng b sang ché (Trung Qudc, Nhat va Han Qudc).

- Chau Au: 01 quéc gia c6 c¢ong b sang ché (Nga).

- Chau My 01 quéc gia c6 cong bd sang ché (M).

Trung Quéc, Han Quéc, Nhat, Nga va My 1a 05 qudc gia so hitu céc cong

bé sang ché vé nghién cau va (ng dung tréng sam.

344

181

9 2 1

Trung Qudc Han Qudc Nhat Ban Nga M¥

Biéu dé 2: 05 quéc gia c6 cong bé sang ché vé nghién ciu va ing dung tréng sam

- Trung Quéc 1a qubc gia co cong bd sang ché dau tién trén thé gidi, vao
nam 1987 va c6 s6 lugng cong bé sang ché cao nhat thé gisi, vai 344 sang ché,
chiém khoang 62,8% trén tong so luong sang ché vé nghién cau va ang dung
trong sdm. Sang ché dau tién dugc cdng bd vao nim 1987. Giai doan tir nim
1987 dén 2004, khong c6 cong bd sang ché méi. Tir ndm 1996 dén 2010, sb
luong sang ché tang trong d6i on dinh va thudng xuyén dan dau thé gisi. Tu giai
doan nam 2005 dén 2011, sé luong séng ché tang it va xudng vi tri tha hai thé
gioi, xép sau Han Qudc. Giai doan tir ndm 2012 dén hién nay, s6 luong sang ché
taing manh da dua Trung Qudc 18n lai vi tri s6 mot thé gigi. Nam 2018 13 nam co

s6 lugng séng ché dugc cdng bd cao nhat so Vai cac niam, dat 72 sang ché.
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- Han Quéc cb cong bd sang ché vao nam 2000 va xép thir 2 thé gisi véi
tong s6 lugng sang ché dat 181 sang ché. Tir nam 2000 dén 2004, sb lwong sang
ché tang it, chi dung vi tri thu 2 trong nhom cac qudc gia co sb luong sang ché
nhiéu nhat thé giGi. Tir ndm 2005 dén nam 2011, s6 luong sang ché bat dau ting
nhanh da gidp Han Qudc vuon dan dau thé giodi trong giai doan nay. Tir nim
2012 dén hién nay, sb luong sang ché van tiép tuc ting nhanh nhung Han Québc
chi xép vi tri thi 02 va nhudng vi tri thi nhat cho Trung Quéc. Nam 2018 1a nim
c6 s lugng sang ché duoc cong bd cao nhat so véi cac nam, dat 22 sang ché.

- Nhat c6 sang ché cong bd dau tién vao nam 1989. Tir nim 1989 dén
2016, s6 lugng cong bd sang ché vé nghién cau va ang dung trong sam con it va
khong déu trong giai doan nay. Tir ndm 2017 dén hién nay, sb lugng sang ché co
chiéu huéng tang va xép vi tri thar 3 trong nhdm céc qudc gia co sé lugng cong
bé sang ché nhiéu nhat thé gioi.

Trong céac qubc gia so hitu cdng bo sang ché vé nghién ciru va ang dung
trong sam trén, Trung Quéc 1a qudc gia ¢ sé lugng cong bd sang ché nhiéu nhat
tai thoi diém ndy, véi 344 sang ché, chiém khoang 62,8% trén tong sé lugng
sang ché cua thé gioi, gap 1,9 lan sb luong sang ché cia Han Quoc va gap 38 lan
sb lugng sang ché cua Nhat. Chirng té viéc nghién cau va ang dung trong sam
dang duoc quan tdm nhiéu tai quéc gia nay.

3. Tinh hinh cong bd sing ché vé nghién ciru va @ng dung trong sim
theo cac hwéong nghién ciru

Trén co so dit lidu sang ché cong b, vé nghién ciu va tng dung trong sam
hién nay c6 5 huéng nghién cau chinh, dé 13 nghién ctu vé Phuong phép trong
sam; Phuong phap xu 1y hat, ré va tao giéng; Nghién ctu thudc bao vé thuc vat
va chat diéu tiét sinh truong thuc vat trong tréng sdm; Ung dung phan bén va
cach bon phan va Phuong phap xu ly dat canh tac. Trong d6, Phuwong phap trong

sam dang 14 huéng nghién ctru duoc cac nha sang ché quan tam nhiéu nhét.
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® Phuong phép trong sam: 61%

¥ Phuong phap xu ly hat, ré va tao
giong: 13 %

® Phuong phép xtr 1y dét canh tac:
12%

B Nghién ctru thudc bao vé thuc vat
va chét diéu tiét sinh truéng thuc
vat trong trong sam: 7%

® Ung dung phan bon va cach thirc
bon phan trong tréng sam: 5%

m Khéac

Biéu dé 3: Tinh hinh cong bé sang ché vé nghién ciru va #ng dung trong sam theo céc
hwong nghién ciru

Vé phuong phap trong sam phi 1am nghiép, hudng nghién ciru duoc tap
trung vao 03 nhom sau:

- Trdng sam trong mai che, man tao bong rim, che chan anh sang: chiém
32% sé luong cong bd sang ché.

- Trong trong nha kinh: chiém 30% sb lugng céng bd sang ché.

- Trong trong chdu, thung hay cac khung ngan 6: chiém 19% s luong

cong bd sang ché.

Trong trong méi, man Trong trong nha kinh Trong trong chau,
tao bong ram, che chan thung hay khung ngan
anh sang, 0

Biéu dé 4: Tinh hinh cong bé sang ché theo hwéng nghién citu phwong phdp trong sam

phi lam nghiép
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4., Cac don vi dan dau sé hiru so0 lwgng cong bo sang che vé nghién ciru
va wrng dung trong sim

10 don vi dan dau so hitu sang ché vé nghién ctu va tng dung trong sam,

nhu sau:
©
& é& & ﬂy & @\Vy o 0 Ap é
%C} %4 QQ\) @Y*O %C)" § /\’)%'Q Qéb @Y*O ng)
R G g, & &
@% & & & & %c?’v &
4 &S EONIN R
& R
&

Biéu dé 5: 10 don vi din diu sé hitu cong bé sing ché vé nghién ciiu va iing dung trong sim

Céc don vi dan dau s luong cong b sang ché trén thé gisi vé nghién cau
va tng dung trong sdm: Univ Kunming Science & Tech; Jilin Ji An Yisheng
Pharmaceutical Co Itd; Univ Yunnan Agricultural; Wenshan Miaoxiang Sanqi
Science & Tech Co Ltd 1a cac don vi dan dau cong bd sang ché vé nghién cau va
tmg dung trong sam. Cac don vi ¢6 cong bd sang ché tap trung nhiéu tai Han
Quéc, Trung Quéc, Hoa Ky, Nhat.

5. Mot so sang ché tiéu biéu

- Thiét ké nha Vinyl loai kin sir dung khi lanh va phwong phap tréng
sam sir dung twong tw

S6 ¢6ng bd: KR1900936B1

Thoi diém cong bo: 2018

Quéc gia cap bang: KR1900936B1

Pon vi so hiru:
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Sang ché dé cap dén thiét ké nha bang vat liéu nhua vinyl ¢ gan hé thdng
kiém soét nhiét 6 trong nha trong sam bang cach str dung khéng khi lanh dugc
tao ra ¢ trang thai tu nhién. Hé thong dam bao nhiét do bén trong dugc kiém soat
hiéu qua va sam duoc bao vé khoi mam bénh va sau bénh, gitp giam chi phi
trong sam.

- Phwong phap trong sim Chau A

S6 cong bd: JPW02015190405

Thoi diém cong bé: 2017

Qudc gia cap bang: Nhat

Sang ché dé cap dén phuong phap trong sam bang chau dat trén ké nhiéu
tang. Trong cé4c day ké trong sam, co hé théng cung cap nguén sang; Hé thdng
diéu khién nhiét do; Hé théng tudi nho giot; Hé thong do d6 am trong dat. Cac
hé thdng nay co thé dugc két ndi thém véi may tinh c& nhan, may cha hoic
muén thuc hién diéu khién tu dong. Phuong phap dam bao viéc trong sam dat
duoc hiéu qua tét va 6n dinh.

- Thiét bi diéu khién ning lwong mit troi va voi phun nuéc twéi
trong vudn trong sam

S6 cong bd: KR1161308B1

Thoi diém cong bé: 2015

Qudc gia cap bang: Han Quéc

Sang ché dé cap dén thiét ké vuon lap rap phuc vu cho trong sam tai nha.
Vuon cd lap dat thiét bi che nang va gin bang diéu khién nang luong mit troi va
voi phun nudce tudi.

- Phwong phap trong sam phi 1am nghiép dé nang cao chat lweng sam

S6 cong bd: CN2557005A

Thoi diém cong bd: 2018

Quéc gia cap bang: Trung Quéc

Sang ché dé cap dén phuong phép trong sam phi 1am nghiép, bao gém céc
budc: chuan bi dat, bon phan hdn hop, tiép theo I1a 1am luéng, gieo hat, cy cay
con va theo doi sy tang truong sam.
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Két luan

- Tur nam 1987 dén thang 10/2019, c6 547 sang ché vé nghién ctu va tng
dung trong sam dugc cong bd tai 05 qudc gia va 1 td chirc WO.

- Trung Quéc, Han Quéc, Nhat Ban, Nga va Hoa Ky 1a cac qubc gia c6
cong bd sang ché vé nghién ciru va tmg dung trong sam. Trong d6, Trung Qubc
la qudc gia dan dau vé cong bd sang ché vé nghién ciru va tmg dung trong sam.

- Univ Kunming Science & Tech; Jilin Ji An Yisheng Pharmaceutical Co
Itd; Univ Yunnan Agricultural; Wenshan Miaoxiang Sangi Science & Tech Co
Ltd 1a cac don vi din dau cong bd sang ché vé nghién ctru va ung dung trong
sam. Cac don vi c6 cdng b sang ché tap trung nhiéu tai Han Quaoc, Trung Quéc,
Hoa Ky, Nhat.

- Nghién cau vé huéng ung dung nghién ciru va tng dung cong nghé
trong sam c6 5 hudng nghién ctru chinh, d6 1a: Phuong phép trong sim; Phuong
phap xtr ly hat, ré va tao giong; Nghién ctu thudc bao vé thyuc vat va chat diéu
tiét sinh truong thuc vat trong trong sam, ang dung phan bon va cach thiac bon
phan va Phuong phap xtr Iy dit canh tac. Trong d6, Phuong phap trong sam dang
1a huéng nghién ctru duoc cac nha sang ché quan tam nhiéu nhat.

I1l. TRONG SAM VIET NAM THEO CONG NGHE CAO TAI TINH
LAM PONG CUA CONG TY CO PHAN SAM VIET VGC
1. Quy trinh trong sam Viét Nam duéi tan rirng tuw nhién

Sam Viét Nam 14 loai cay trong lau nam, trude day tim thdy & khu vuc
mién nudi Ngoc Linh, Kontum. Gan day, rat nhiéu noi da tién hanh di thuc sam
ngoc Linh trong & nhiéu noi khac nhau & Viét Nam trong dudi tan rung tu nhién
& do cao 1200 — 2100 m. Tuy nhién, két qua thanh cdng cho thay viéc trong dudi
tan rung cho két qua tét khi trong & do cao trén 1600 m. Vé quy trinh tréng sam
ban tu nhién hay con goi 1a trong béan tu nhién, ki thuat canh tac co ban nhu sau:

a. Lwa chon vi tri canh tac

Tén ring tu nhién noi c6 do cao chii yéu tir 1500 m tro 1én. Loi dung bong

ram cua cac cay lon.
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b. Pét trong

Do trong dudi tan ring tu nhién, can han ché tac dong bat loi dén moi
truong rieng, vira tao moi trudng thuan loi cho su phét trién cua cady Sam. Sam
Viét Nam sé& phat trién tét dudi bong ram cua cdy gd Ién. Viéc cai tao dat trong
can han ché tac dong dén cay gd va cay tai sinh, chu yéu phat don day leo, cay bui.

+ Chuan bi dat: Lya chon dat dudi tan ring ty nhién c6 d6 cao trén 1500
m, gitr két cau ring tu nhién va c6 do che phu trén 70%, giau mun va du am.

+ CO thé vun x&i dat trong (chu yéu 1a ¢at man) thanh céc ludng, dic biét
cho khu vuc vuon wom, loai bo da soi 16n. C6 thé dung cay dé ngan cac ludng,
tao 161 di va tranh x6i mon dat do mua ring.

c. Chuan bi gidng

- Gieo tur hat

Lén luéng dat cho vuon wom hat. Hat Sam sau khi duoc loai phan thit vo
s& duoc rai déu trén ludng vuon wom, phu mét 16p dat mong va che pha bang la
kho. Hat dugc gieo ngay sau khi thu hoach. Cay s& nay mam tam khoang tir 3-6
thang sau khi gieo.

- Trong tir cay con

Thudng duoc trdng tir cay 1 tudi & vuon wom cay ra. Chuan bi dat & vuon
chinh, buang nhe, tach cdy con tir vuon wom, tranh lam dut ré, dap nat cay khi
trong. Phu mot 1op 14 khd quanh goc dé bao vé cay con. Thoi gian phu hop 1a tir
khoang thang 1-3 am lich.

- Str dung mam

Cay sam Viét Nam c6 kha ning tai sinh rat cao tir phan dau mam. Sau khi
thu hoach r& Sam, c6 thé cat phan d¢au mam cua than ré dai khoang 3-4 cm. Pao
hd sau 6 — 8 cm, cam ngay phan nay xudng dat gidng cach trong tir cay con. Sau
khi trong, tudi nhe nudc dé cung cap am cho cay.

d. Mét dd

Khoang cach gitra cac cay con tur khoang 30 — 45 ¢cm, mat d6 20.000 —
25.000 cay/hecta ring.
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e. Cham soc va phong trir sdu bénh

- Thuong xuyén theo ddi cay trong, dat biét cay sau bénh.

- Don dep ¢o dai, bui ram tai sinh, tranh 1am anh hudng truc tiép dén gdc
Sam.

- B6 sung lwong mun cho cay bang cach pha 1én goc sam 16p mun nii két
hop 14 kho dé han ché x6i mon do mua.

- Déi véi dich bénh can duoc phong ngira tir khau chuan bi gidng, dam
bao giéng cay trong khoe manh, khong bi sdu bénh.

- Khu vuyc trong tranh bi ti dong nuéce vao mua mua, trong noi thoat nudc
t6t nhung khong bi x6i mon vi ¢6 d6 dc qua cao.

- B4i vai cac cay bi bénh can loai bo ngay.

- Khi cay sam ra hoa va két qua, can bao boc bang tai ludi tranh tha ring,
chudt bo gim nham, déng thoi sir dung que dai cot than cay va chum qua gitt cho
chum qua khong bi mua gio lam gay.

f. Thu hoach

C6 thé thu hoach than ré sam tir 6 nam tudi, vao cudi thu dau dong (sau
khi thu hoach qua) dé dam bao chat lwong hoat chat trong ré Sam.

2. Trong Sam Viét Nam theo cong nghé cao tai Lim Pong

Tir ndm 2013 dén nay, mot nhom nha khoa hoc Viét — Han thugc Céng ty
Co phan Sam Viét VGC da nghién ctu di thuc Sam Viét Nam xuéng trong tai
huyén Lac Duong, tinh Lam Dong ¢ d6 cao 1.400 m. Thay vi theo cach truyén
théng, phuong phéap trong trot &p dung: trong cay sam trén mat dat bang, dudi
mai che nhan tao.

Phwong phap trong sim dwéi mai che nhan tao.

Khéc véi phuong phéap trong sam truyén thong loi dung bong ram caa cay
cao trong rung tu nhién, viéc trong dudi méi che nhan tao duoc thiét 1ap nham
tao bong ram dé dam bao lugng anh sang, do che phu phu hop cho cay sam. Céc

budc trong trot va cham soc twong tu nhu trong sdm ban tu nhién.
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a. Lwa chon vi tri canh tac

- Dt bang, khong c6 do dbc qua cao (0-2 do)va dat do cao khong duéi
1400 m.

b. Pét trong va mai che

Dit trong khong phai 12 khu vuc tu nhién caa sam Viét Nam, do do6 viéc
cai tao dat 12 hét stc can thiét. Viéc chuan bi dat trdng can chuan bi it nhat 1 nim
bang may cay truéc khi canh tdc nham dam bao dinh dudng, d6 toi xop va du
ham lugng man can thiét (2-3%), dat pH thich hop (5 — 6), cac nguyén té vi
luong tu P (70 — 200 mg/kg), K (0,2 — 0,5 me/100 g), Ca, Mg (1 -3 me/100g),...

+ Panh lubng: vun xai dat trong thanh cac luéng bé ngang khoang 1 — 1,5
m, loai bo d4 soi 16n. Tao 16i di va thoat nudc.

+ Gian: duoc l1am bang cac vat liéu nhu gd hoic tre.

+ Mai che: lop bang luéi polyethylene d¢é dam bao do che phu can thiét.

c. Chuan bi giong tir hat

Lén ludng dat cho vuon wom hat (30 x 90 cm).

Lua chon qua sam chin déu. Qua sdm sau khi dugc loai phan thit vo s&
duoc rira sach rai déu tryc tiép xudng vuon wom, phit mot 16p dat mong va che
phi rom. Hat can duoc gieo ngay sau khi thu hoach & mat ¢6 5 x 5 cm.

Cay s& nay mam tam khoang tir 3-6 thang sau khi gieo hat truc tiép xudng
vuon uom.

d. Canh tac ¢ veeon chinh

Luéng: 90 x 30 cm. Mai che dugc lam tuong ty nhu vuon wom.

Vao khoang thang 2-3 hang nam, cay 1 tudi tir vuon wom s& dugc bing
nhe va cay ra vuon chinh & mat do 18 x 18 cm. Che phu bang rom sau khi cay
chuyén sang vuon chinh. Sau khi trong, tugi nhe nude dé cung cap am cho cay.

e. Cham soc va phong trir sdu bénh

- Thuong xuyén theo di cdy trong, dat biét cay sau bénh.

- Don dep ¢6 dai, bui ram téi sinh, tranh 1am anh hudng truc tiép dén gbc Sam.

- B6 sung lwong mun cho cay bang cach phu 18n gbc sam 16p mun nai két
hop 14 kho dé han ché x6i mon do mua.
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- B4i véi dich bénh can dugc phong ngira tir khau chuan bi gibng, dam
bao gidng cay trong khoe manh, khdng bi sau bénh.

- B4i vai cac cay bi bénh can loai bo ngay.

- Khi cay sam ra hoa va két qua, c6 thé sir dung que dai cot than cay va
chum qua gitr cho chum qua khéng bi mua gio lam gay.

f. Thu hoach

C6 thé thu hoach than r& sam tir 6 nam tudi, vao cudi thu dau dong (sau
khi thu hoach qua) dé dam bao chat lugng hoat chat trong ré Sam.

3. Thanh tyu trong sim & LAm Pong c6 thé tom tit nhw sau:

Cay trong co ty & séng, ra hoa, dau qua cao (> 90 %). Cay trong 3 nim
tudi bat dau cho hoa, qua. Tir nam thi tu, ty 16 cho qua cao hon.

Ty 1& hat nay mam cao ( ~ 80 %). Hat thu duoc tir cy trong tai trai da
ding nhan gidng cho hang chuc ngan cay con, hoan thanh mét vong sinh trudng.

Ning suat cay tréng cao, sinh khéi than ré + ré phat trién tot va ham

lwong hoat chét saponin qua phan tich so b khé cao.

= 2 - i

Hinh 13: Vai hinh dnh sam Vigt Nam tréng tgi trgi Cong ty VGC 6 Lam Pong.
Viéc trong trot thanh cdng sam Viét Nam tai Lam Dong 1a mot thanh tyu
KH&CN tao ra cac cot moc:
- Lan dau tién ¢ Viét Nam, sam Viét Nam duoc trong thanh cong theo

cdng nghé mai trén canh ddng phang vai méi che nhan tao.
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- Lan dau tién, Sam VN duoc tréng thanh cong tai tinh Lam Ddng, ¢ noi
c6 d6 cao (~ 1.400 m) va nhiét @6 trung binh thap hon so vé&i viing sam ban dia
Ngoc Linh.

- Két qua nay ciing xac 1ap mot ky luc méi vé phan bé trong trot vé phia
Nam & vi do 12° Bic (gan xich dao nhat) cia mot loai Panax.

Thanh cdng trong viéc phat trién sam Viét Nam theo cong nghé mai 1a
mét thanh tyu wu viée, 13 budc ngoat thuc diy manh mé viéc trdng Sam Viét
Nam tai Lam Dong ciing cac noi khac, gop phan tao thém ngudn sam quy “quéc
bao” cho dat nudc.

4. Hwéng dau tw va chuyén giao cong nghé trong sim ciia Cong ty CP
Sam Viét VGC.

Viéc thanh cong trong quy trinh trong sam Viét Nam dudi mai che nhan
tao & khu vuc xa véi khu vue dac hitu cua sam Viét Nam (6 vi d6 12° Béc) 1a
thanh céng budc dau caa Cong ty VGC nham chiing minh tinh kha thi cua
phuong phap trong Sam quy md cdéng nghiép & khu vuc ¢ dic tinh phi hop.

Tuy nhién, ddy méi chi 1a bude dau vi con rat nhiéu van dé can nghién ctu
va khac phuc nhu:

- Thoi tiét ngay cang nong 18n do hién twong 4m lén toan cau s& anh
huong rat nhiéu dén sinh truong ¢ cy sam & ving c6 do cao thap hon

- Can nghién cau chon loc gidng sdm Viét Nam c6 chat lugng vi hién tai
Sam VN van 1a cac loai hoang da, chua dugc phan 14ap va thuan gidng.

- Can nghién ctiu cai thién phuong phéap trong nhu chat luong dat, k thuat
cham soc, bao vé sau bénh khi di thuc dén ving trong méi.

- Khao sat chat luong sam thu hoach hing nim tir 2 -6 nim tudi dé danh
gia chat luong hoat chat c6 so sanh véi chat lugng sam Viét Nam trong ban tu
nhién & Kontum va Quang Nam

- Can nghién ctiu V& hoat tinh sinh hoc cua sam Viét Nam thu hoach tai Lam

Pong
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Vé phwong hwéng chuyén giao:

Cong ty sé du dinh dan cung tng ngudn giéng hat/cay 1 nim tudi ra thi
truong trong nam 2020.

Trong 5 nam tdi, sau khi chuan bi da ngudn giéng chat lugng, cong ty sé
cung cap gidng dong thoi Ky chuyén giao quy trinh trong trot vai ndng dan tinh
Lam Doéng, noi co dat va khi hau phu hop véi sam Viét Nam. Bong thoi, day

manh hop tac hé tro ndng dan & cac tinh ban.
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