UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ THANH PHO HO CHI MINH Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
SO KHOA HQOC VA CONG NGHE

Sb: 8922 /TB-SKHCN Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 07 thang 9 ndam 2026

THONG BAO
Tuyén chon t6 chirc, ca nhan thyc hién nhiém vu khoa hoc va cong nghé (1an 2)
d6i véi nhiém vu nim 2026 thuoc Chwong trinh Nghién ciru phat trién,
g dung cong nghé phuc vu Pé thi thong minh va chuyén déi s6

Can cir Quyét dinh s6 08/2025/0D-UBND ngay 01 thang 7 nam 2025 ciia Uy
ban nhan dan Thanh pho Ho Chi Minh vé viéc ban hanh Quy dinh vé chitc nang,
nhiém vu, quyén han va co cdu to chirc cua So Khoa hoc va Cong nghé Thanh pho Ho
Chi Minh;

Can cir Diéu 73 Ludt Khoa hoc, Cong nghé va Péi mdi sang tao s6
93/2025/QH15 ngay 27 thang 6 nam 2025,

Can cu Ludt Khoa hoc va Cong nghé ngay 18 thang 6 nam 2013;

Can cir Théng tw s6 09/2024/TT-BKHCN ngay 27 thang 12 nam 2024 cua B9
Khoa hoc va Cong nghé vé viéc Quy dinh quan ly nhiém vu khoa hoc va cong nghé
cdp tinh, cdp co so su dung ngdn sach nha nuoc;

Can cie Quyét dinh s6 35/2023/0D-UBND ngay 21 thang 8 nam 2023 ciia Uy
ban nhdn dan Thanh pho Ho Chi Minh ve viéc ban hanh Quy ché quan Iy nhiém vu
khoa hoc va cong nghé sw dung ngan sach nha nwoc Thanh pho Ho Chi Minh;

Can cir Quyét dinh so 630/0P-UBND ngay 03 thang 3 nam 2022 cia Uy ban
nhdn ddn Thanh pho Ho Chi Minh vé viéc phé duyét Chuong trinh nghién ciru khoa
hoc - phat trién cong nghé va nang cao tiém lyc khoa hoc va cong nghé trén dia ban
Thanh pho Ho6 Chi Minh giai dogn 2021-2025;

Can cir Quyét dinh gé 1553/QD-UBND ngay 16 thang 9 nam 2025 cua Uy ban
nhdan dan Thanh pho Ho Chi Minh vé viéc dp dung “Quyet dinh so 35/2023/0D-
UBND ngay 21 thang 8 nam 2023 cua Uy ban nhan dan Thanh pho Ho Chi Minh vé
ban hanh quy ché quan Iy nhiém vu khoa hoc va cong ngh¢é su dung ngdn sach nha
nuoc Thanh pho H6 Chi Minh” trén toan dia ban Thanh pho Ho Chi Minh (sau sap
Xép);

Can cir Cong van 6 4030/UBND-KT ngay 05 thang 6 nim 2025 ciia Uy ban nhén
dan Thanh pho vé quan ly nhiém vu khoa hoc va cong nghé sw dung ngan sach nha
nuoc,

Can cir Ké hoach S‘o”' 4410/KH-UBND ngay 22 thang 11 nam 2022 cua Uy ban
nhan dan Ti hc‘ml:z pho Ho Chi Minh thyc hién Chién,lwqc khoa hoc, cong nghé va doi
maoi sang tao den nam 2025 trén dia ban Thanh pho Ho Chi Minh;

Can cir Quyét dinh s6 1070/0D-SKHCN ngay 07 thang 7 nam 2026 ciia So Khoa
hoc va Cong ngh¢ vé phan cong nhiém vy Ban Giam doc So Khoa hoc va Cong nghé
Thanh pho Ho Chi Minh;

Can cir Quyét dinh sé 1404/0D-SKHCN ngay 23 thang 12 nam 2025 cia Gidm
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doc S Khoa hoc va Cong nghé vé phé duyét danh muc khoa hoc va cong nghé cap
Thanh phé dét hang thwce hién nam 2025 thudc “Chuong trinh Nghlen civu phdt trién,
ing dung cong nghé phuc vu D6 thi théng minh va chuyén doi s6”;

S& Khoa hoc va Cong nghé (S KH&CN) moi cac to chirc ding ky tham gia
tuyén chon t6 chtrc, c4 nhan thuc hién nhiém vu khoa hoc va cong nghé dbi voi nhiém
vu nam 2026 thudc Chuong trinh Nghlen ciru phdt trién, ing dung cong nghé phuc
vu D6 thi théng minh va chuyén déi s6”(Danh muc dinh kém), cu thé nhu sau:

I. PIEU KIEN PANG KY HO SO

1. Piéu kién tham gia tuyén chon

a) T6 chtic ¢6 tu cach phap nhan, chire nang, nhiém vu, hoat dong phu hop voi linh
vuc chuyén mon cta nhiém vu ¢6 quyén dang ky tham gia tuyén chon thuc hién nhiém
vu.

b) T6 chirc thugc mot trong cac truong hop sau day s€ khong du diéu kién ding
ky tham gia tuyén chon chu tri nhiém vu:

- Tai thoi diém hét han ndp ho so dang ky tham gia tuyén chon chua hoan thanh
vigéc dang ky, giao ndp, luu gilr cac két qua thyc hién nhiém vu khoa hoc va cong nghé
st dung ngan sach nha nudc da dugc nghiém thu theo quy dinh;

- Tai thoi diém hét han ndp ho so ding ky tham gia tuyén chon chua nop ho so
deé nghi danh gia nghiém thu nhiém vu khoa hoc va cong nghé c6 str dung ngan sach
nha nudc do minh chu tri da dén thoi han nghiém thu theo quy dinh;

- Tai thoi diém hé"g han ndp ho so dang ky tham gia tuyén chon chua hoan tra day
du kinh phi phai thu hoi theo hop dong thuc hién nhiém vu khoa hoc va cong nghé
cac cap co st dung ngan sach nha nudc da ky;

- C6 sai pham din dén bi dinh chi thyc hién nhiém vu khoa hoc va cong nghé sur

dung ngén sach nha nudc thi khong duge dang ky tham gia tuyen chon trong thoi gian
01 nam ké tir khi c6 quyét dinh dinh chi cia co quan c6 tham quyén.

¢) Ca nhan dang ky tham gia tuyén chon 1am cht nhiém nhiém vu phai dép ung
dong thoi cac yéu cau sau:

- C¢ trinh d9, nang luc chuyén moén va kinh nghiém lam vi€c trong linh vuc phu
hop v61 nd1 dung nhi€ém vy khoa hoc va cong nghg;

- C6 kha ning va bao dam du thoi gian dé t6 chire thuc hién nhiém vu.

d) C4 nhan c6 sai pham dan dén bi dinh chi thyc hién nhiém vu khoa hoc va coéng

ngh¢ khac do minh lam chu nhiém thi khong du d1eu kién tham gia dang ky chu nhiém
nhiém vy trong thoi gian 01 ndm ké tir khi c¢6 quyét dinh ctia co quan c6 thim quyén.

II. CACH THUC PANG KY HO SO

1. Thanh phan ho so diing ky tham gia tuyén chon thyc hién nhi¢ém vu khoa
hoc va cong nghé gom:

a) bon dang ky chu tri thuc hjén nhiém vu theo Mau I11.01-DPK.TC tai Phu luc
[T ban hanh kem theo Thong tu s6 09/2024/TT-BKHCN;

b) Ban sao cac tai liéu chimg minh tu cach phap nhan cua t6 chuc theo quy dinh
phap luat (Quyét dinh thanh 1ap/Gidy chimg nhan dang ky doanh nghi¢p cua t6 chiic
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chu tri/Diéu 1¢ hoat dong cta té chirc chu tri hodc gidy t& chimg minh tu cach phap
nhan khac);

C) Thuyét minh nhiém vu khoe} hoc va cong nghé theo céc~m§u tal Phu luc III
ban hanh kém theo Thong tu nay: Mau I11.06-TM.DTUD hodc Mau II1.07-TM.DTXH
do1 voi dé tai khoa hoc va cong ngh¢; Mau IIL.OS-TM.DA/DASXTN doi voi du an
khoa hoc va cong nghé, du an san xuat thir nghiém; Mau II1.09-TM.DA do6i véi dé an
khoa hoc;

d) Tom tat hoat dong khoa hoc va cong nghé cia to chuc dang ky chu tri nhiém
vu theo Mau II1.02-LLTC tai Phu luc III ban hanh kém theo Thong tu s6 09/2024/TT-
BKHCN (néu co6);

d) Ly lich khoa hoc cua ca n~hén dang ky chi nhi€ém, cac thanh vién thuc hién
chinh va th}r ky khoa hoc theo Mau II1.03-LLCN tai Phu luc III ban hanh kém theo
Thong tu s6 09/2024/TT-BKHCN;

e) Ly lich khoa hoc chuyén gia trong nudc, chuyén gia nudce ngoai (trong truong
hop c6 chuyén gia tham gia thyc hién) theo Mau II1.04-LLCG tai Phu luc I1I ban hanh
kém theo Thong tu s6 09/2024/TT-BKHCN;

g) Van ban xac nhan Ehéi hop thuc hién cua cac t6 chirc phéi hop thuc hién
nhiém vu (péu cO) theo Mau II1.05-VB.XNPH tai Phu luc III ban hanh kém theo
Thong tu s6 09/2024/TT-BKHCN;

2. Yéu cu d6i véi hd so ding ky tham gia tuyén chon nhiém vu khoa hoc va
cong ngh¢

a) Ho so (trir cac tai lidu 1 ban sao) st dung phong chir tiéng Viét (Times New
Roman bd ma ky tu Unicode theo Ti€u chuan quoc gia TCVN 6909:2001), mau den;

b) Céc tai liéu quy dinh tai khoan 1 Muyc II cua Thong bao nay 1a ban chinh hoac
ban sao c6 chung thyc hodc ban sao y theo quy dinh;

¢) Ho so nop truc tiép hoic qua dudng buu chinh phai duge dong goi, niém phong
va bén ngoai ghi ro:

- Tén nhiém vuy;

- Tén, dia chi cta to chirc dang ky chu tri nhiém vu; tén, dia chi, s6 dién thoai
ctua chu nhi€ém nhi€ém vy, thong tin 1ién h¢;

- Danh muyc tai liéu c6 trong hd so.

d) Béi voi hd so ndp truc tuyén: hd so dién tr gdm van ban dién tir cac tai lidu
quy dinh tai khoan 1 Muc II cua Thong bao nay va dugc chirng thuc dién tir theo quy
dinh hién hanh.

- Céc tai liéu giri theo dang tap tin pdf va phai duoc ky tén, dong dau xac nhan
cua to chuc dang ky thuc hién.

- Phai dat mat khau (tuy chon) cho tirng tap tin thanh phén hd so va nén thanh 01
tap tin.

3. Nop ho so

a) Thoi gian tiép nhan hd so: 30 (ba muoi) ngay ké tir ngdy ra Thong bio nay
(trir ngay nghi Le).



b) S6 lugng hd so: 01 ban;

¢) Nop ho so theo 1 trong cac hinh thirc sau:

- Dich vu buu chinh hoic truc tiép tai Phong Phat trién Khoa hoc cong nghé, So
KH&CN, dia chi: 244 Bién Bién Phu, Phuong Xuan Hoa, Thanh phé H6 Chi Minh.

- Tryc tuyén: gui hd so (theo diém d khoan 2 muc nay) vao hop thu dién tir cua
S¢ Khoa hoc va Cong ngh¢ skhen@tphem.gov.vn dong thot gui 01 ban sao (CC) dén
hop thu dién t¢r cta phong Phat trien Khoa hoc cong nghé
ptkhen.skhen@tphem.gov.vn

d) Ho so diang ky tham gia tuyén chon thyuc hién nhi¢ém vu khoa hoc va cong
ngh¢ phai nop dung thoi han theo quy dinh. Ngay nhan ho so dugc tinh la ngay, thang
ghi tai dau buu chinh noi gui di (doi voi trudng hop gui qua buu chinh); xac nhan
ngay, thang cta noi nhan hé so (doi voi truong hop ndp ho so truc tiép); ngay ghi
nhan khi ndp ho so truc tuyén,;

d) Khi chua hét han nop hd so, to ch‘l'J:c va ce‘i nhan dang ky tham gia tuyén chon
nhiém vu khoa hoc va cong nghé c6 quyén rat ho so dé nop dé thay bang ho so moi
hodc b6 sung ho so da ndp. Viéc bo sung, thay thé ho so moi phai hoan thanh trude
tho1 han két thuc viée nop ho so theo quy dinh.

III. THONG TIN LIEN HE

- Phong Phat trién Khoa hoc cong nghé, S& Khoa hoc va Cong nghé TP. HCM.

- Pia chi: 244 duong Pién Bién Phi, Phuong Xuan Hoa, Thanh phd HO Chi
Minh.

- Website: https://dost.hochiminhcity.gov.vn.

- Dién thoai: 0903606353 - Ong Pham Tat Hing />

Noi nhén: A
- Ban Giam ddc So (dé biét);
- Truong, Vién, Tb chirc KH&CN;
- Doanh nghié¢p KH&CN;
- Céc phong chtrc nang, don vi truc thudc So;
- Luu: VT, PTKHCN.1b, PTH (50b).
Biéu miu
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Danh muc
NHIEM VU KHOA HQC VA CONG NGHE CAP THANH PHO PE TUYEN CHON THUCHIEN
Thudc Chuwong trinh Nghién ctru phat trién, ing dung cong nghé phuc vu D6 thi thong minh va chuyeén doi so

(Ban hanh kém theo Théng bdo sé /TB-SKHCN ngay thang  nam 2026 cua So Khoa hoc va Cong nghé)
Phwong |Ngudon | Loai
AL : . . S S S thire to |dé xuat | hinh
Stt | Tén nhiém vu DPinh huwong muc tieu Yéu cau doi voi ket qua ’u’c 0 de XP 2 l.I,l\
: : : : chire thuc | nhiém | nhiém
hién vu vu
1. | Ung dung tri | Muc tiéu téng quat: Xay dung va trién khai thi | - Tro 1y a0 Al c4 nhin héa hd tro hoc tap: Tuyén |UBND | Détai
tu¢ nhan tao ho | diém Gng dung Tri tu¢ nhan tao (Al) trong | Tich hop san ngan hang cau hdi dit li€u cua chon Phuong | thudc
trg day hoc, | truong Ti€u hoc, nham chuyén do6i s6 toan dién | cac khoi 16p 3, 4, 5; Hoi dap bai hoc voi S3i Gon | Tinh
quan ly va tu | hoat dong day - hoc va quan ly nha truong; | ngén ngit phu hop lira tuoi ti€u hoc ca van Vire
van cho cap | huong toi ca nhan hoa 19 trinh hoc tap cho hoc | ban, giong ndi va hinh anh; Ty tao cau hoi l;“
ti€u hoc sinh va ty dong hoa cac tdc vu hanh chinh cho tric nghiém/ty luan theo bai hoc, td churc 6n nghien
giao vién. tap dudi dang tro choi (Gamification); Goi y cuu
Muc tiéu cu thé: 16 trinh hoc tap diém manh, diém yéu; Co bo ung
+ Xay dung duoc cong cu tro 1y 4o Al (Al loc nd1 dung an~t0an cho tré em. B dung va
Assistant) hd tro hoc sinh 6n tap, giai dap thac | - MO hlnh AI'ho tro hanh chinh va glal dap: phat
mic va ty hoc theo ning luc c4 nhan; dic biét | tra 161 phu huynh ve cac t~hong _tln cua trién
cung cp cong cu hd trg giao tiép hoc tap cho | truong, hoc sinh...; Cong cu ho trg giao vién cong
hoc sinh ¢6 nhu ciu dic biét (hoc cham, khiém | soan thao thong bao, bao cao nhanh... nghé
khuyét). - Cam nang hudng dan st dung Al an toan i
+ Phat trién hé théng AT hd tro tra 16 ty dong | ¢ho hoc sinh tiéu hoc.
cac thac mac thuong gdp cia phu huynh va ho | - Phuong an trién khai két qua nghién ctru va
trg gido vién trong viéc soan thao van ban, bdo | dé xuat nhan rong mo hinh.
céo, giam thi€u cac cong viéc hanh chinh 13p | _ Trién khai thi diém tai 01 trudng Tiéu hoc
lai. trén dia ban Thanh pho.
+ Thiet lap dugc quy trinh chuan va bo quy tac | - Taj ligu huéng dan cai dat va sir dung.
an toa‘n khi su du?g AAI trczng mot tl"u:(rng tn?u - B4o cdo danh gia thur nghiém tai truong.
hoc, lam co s& dé nhan rong mod hinh ra cac
truong khac trén dia ban.
2. | Ung dung tri| - Muc tiéu tong quat: Nghién ctiru xay dyng va | - Kho dir liéu tép trung (Data Warehouse): Tuyén S¢ Van | Dé tai
tué nhan tao | chuin hoa dir liéu sé két hop phat trién cic mé | Hinh thai/Nhan tric, Chirc ning sinh ly hoéava | thude




Phuong Ngu("ip Loai
Stt | Tén nhiém vu Pinh hwéng muc tiéu Yéu ciu d6i voi két qua tl}u’c to de i’ at hl.llh
chirc thuc | nhiém | nhiém
hién vu vu
(AI), d&r li¢u | hinh tri tu¢ nhan tao (AI) chuyén sau nham hd (nhip tim, lactate), Tam ly, Chuyén mon chon Thé linh
16n (Big Data) | tro ra quyét dinh khoa hoc trong tuyén chon tai | (thanh tich, video ky thuét) cho cac bd mén thao vuc
vao chuyén doi | ning, ca nhan hoa huan luyén va phan tich k¥ | thé thao thanh tich cao tai Thanh phd; Dir nghién
$6 nang cao | - chién thuat thi diu cho thé thao thanh tich | liéu sach, sin sang cho Al xur ly. cuiru
hi¢u qua cong | cao. - M6 hinh Al tuyén chon tai ning Dién kinh: ung
tac tuyén chon, | _ Myc tidu cu thé: phan tich dit liéu dau vao, du doan tiém niang dung va
hl‘lén lu‘yén3 + Xay dyng dugc Kho dit liéu tap trung (Data | Va dé xuat mén phu hop. Dy bao khdp véi P l_lflt
da;o ta? va thi Warehouse) chuan hoa vé hinh thai, chirc nang, danh gia chuyén gia >=80%. trjen
dau thé thao tam 1y va chuyén mon ciia VDV, 1am nén tang | - M6 hinh AI huin luyén ca nhan héa: Ty E;ll%

cho phan tich Big Data.

+ Phat trién thanh cong ciac mo hinh Al thi
diém bo mon dién kinh (nhém chay) c6 kha
nang: (1) Tuyén chon tai nang; (2) Huan luyén
ca nhan hoa; (3) Cong nghé Phan tich KV -
Chién thuat

dong 1ap khung gido an theo chu ky; Giam
sat tai lugng van dong (Load Monitoring) dé
canh bao qua tai/chan thuong.

- M6 hinh phan tich ky chién thuat: Phan tich
chuyén dong bang camera, smartphone, tao
mo hinh 2D/3D; Panh gia ky thuat, téc do,
luc, goc khop, tiép xtic mat dat,...; Bdo cdo
chi s6, tién bo, dé xuat diéu chinh k¥ thuat,
chién thuat.

- Nén tang quan 1y huan luyén s6 héa: tich
hop duge cac mo hinh dé huan luyén vién,
van dong vién va nha quan ly st dung; Cho
phép tra ctru hd so, xem video phan tich va
nhan canh bio. Nén tang thiét ké mo co thé
két ndi, mo rong thém trong tuong lai.

- Quy trinh mg dung coéng nghé trong tuyén
chon va huin luyén bién kinh: huong dan
chi tiét cac budc thu thap dit liéu, quay video
ky thuat va cach doc két qua tir Al dé ra
quyét dinh.




Phuong Ngu("ip Loai

Stt | Tén nhiém vu Pinh hwéng muc tiéu Yéu ciu d6i voi két qua tl}u’c to de i’ at hl.llh

: : : chirc thwe | nhiém | nhiém
hién vu vu
- Tai liéu hudng dan cai dit va st dung.

3. | Nghién  clru - B4o céo phan tich thyc trang trinh d§ van Tuyén S¢ Van | Dé tai
ung dung cong dong vién Boxing, Kickboxing, Muay: Phan chon hoéava | thudc
nghe i 8| \po ey tong quat: Ung dung tri tué nhan tao | ich AT liéu nén tang cia toi thiéu 30 van Thé linh
nhé}n tao trong nhﬁfn nang cao hidu qua huéiﬁ luyén éhuén h(") a dong vién; chi 1o diérr} manh/yéu vé thé luc thao vuc
huan luyén van | 4. o 04 k§ — chi &n thuat va xdy du:;1 ¢ md hinh va k¥ thuat dya trén so liéu do dac. nghién
dong  Vién | pAn Tuyén hién dai cho cac mon Boxing, | - BO co 56 dit liu vé chi s6 k3 - chién thuat: clru
Boxing, Kickboxing va Muay tai Thanh phd gop phan | Thu thap dir liéu cua > 30 van dong vién ung
Kickboxing va nang cao thanh tich thi dau va hién dai hoa (mdi mén > 10 van dong vién); Moi van dyng va
Muay —  tai cong tac huan luyén thé thao thanh tich cao. | dOng vién c6 > 10 chi s0 thé luc/ky thuat (luc ph?t
Thanh ph6 Ho Muc tia th;'. dam/da, tbc do, phan xa, stc bén...); Ghi trién
Chi Minh - He Hed el e S . | nhan toi thiéu 5.000 lugt ra don c6 tham s6 cong

+ Ung dung AI nham t6i wu héa gido an tap chi tidt tir thiét bj Al nghé

luyén, giup van dong vién cai thién cac chi )
thé luc chuyén mon (sttc manh, tdc do, strc bén
phan xa...) mot cach dang ké gop phan truc tlep
nang cao thanh tich thi dau & céc giai quoc gia
va quoc té.

+ Xay dung dugc bo tiéu chi va quy trinh gidm
dinh k¥ thuat chuan, khach quan cho van dong
vién Boxing, Kickboxing, Muay dya trén dir
liéu do luong bang thiét bi Al giup viéc tuyén
chon VDV va theo ddi tién bd tré nén minh
bach, chinh xac.

+ Hinh thanh mot mo hinh mau vé huan luyén
thé Iyc va k¥ chién thuat cho cdc moén v dbi
khang dua trén Al

- Quy trinh danh gié trinh d6 van dong vién
dua trén AL: MO ta chi tiét cac budce do luong
bang thiét bi Al, cach thuc xir Iy sb lidu dé
Xép loai van dong vién. Quy trinh phai khach
quan, dinh luong dugc, thay thé phuong
phép cam tinh cii.

- Chuong trinh/Gi4o an huén luyén tich hop
Al: 01 bo gido an mau (cho 1 chu ky huan
luyén/mua giai). Tich hop cac bai tap voi
may Al vao gi4o an truyén thong Phan chia
r0 giai doan (chuan bi, thi du, hoi phuc).

- M6 hinh huin luyén tich hop Al gdm:
Nhan sy (HLV, k¥ thuat vién), thiét bi (A),
quy trinh van hanh. Chi tiéu cai thién chuyén
mon: Luc don tang > 10—15%; Tdc d6 ra don
tang > 10%; Thoi gian phan xa gidm > 10%;




Phuong Ngu("ip Loai

Stt | Tén nhiém vu Pinh hwéng muc tiéu Yéu ciu d6i voi két qua tl}u’c to de i’ at hl.llh

* : : chirc thuc | nhiém | nhiém
hién vu vu
Do chinh xac khi ra don tdng > 15%; Cac cai
thién dat ¥ nghia théng ké (p < 0.05). Mb
hinh c6 kha ning tuy bién 4p dung cho cac
moén vd ddi khang khac (Vovinam,
Taekwondo...).
- Tai liéu huéng dan sir dung cho hudn luyén
vién va van dong vién cach sir dung thiét bi
Al cach doc hiéu dit liéu trén ung dung dé
tw diéu chinh tap luyén.
- Bao c4o kién nghi/dé xut chinh sach trién
khai mé& rong cho toan Thanh phd.
- 01 bai bdo khoa hoc ding trén tap chi
chuyén nganh thé duc thé thao hodc ky yéu
ho1 nghi khoa hoc c6 uy tin.

4. |Nghién  ctru | - Muc tiéu tong quat: Nang cao hiéu qua hudn | - Béo cdo phan tich thuc trang tim 1y va dic Tuyén S¢ Van | Dé tai
phan tich song | luyén van dong vién Judo thanh tich cao ctua diém song nao van dong vién Judo thanh tich chon hoava | thudc
ndo trong huan | Thanh phd thong qua viéc xay dung va ung | cao: Cung cip so liéu dinh luong vé cac chi Thé linh
luyén tam 1y | dung chuong trinh huin luyén tdm 1y hién dai | s6 tam 1y (lo au, ty tin, hung phén) va két thao vuc
cho van dong | co tich hop phan tich séng néo, gop phan dao | qua do séng ndo nén (Alpha, Beta..) trong nghién
vién Judo cap | tao van dong vién c6 tam ly thi dau ving vang, diéu kién nghi ngoi va thi ddu mé phong; so cuu
cao Thanh phd | dat thanh tich qudc té, giit vig vi thé mén thé | sanh doi chiéu véi chuan tham chiéu dé xac ung
HO Chi Minh | thao miii nhon. dinh céc van dé can can thiép. dung va

- Muc tiéu cu thé: - Chuong trinh huér} luyén tam ly chuyén th‘t
+ Panh gia duoc thuc trang tam 1y va xay dung | biét tich hop EEG: Gom h¢ thong bai tap tim trien
bo dit liéu khoa hoc vé dic diém tam Iy va ban | 1Y (tho, thién, tuong tuong) két hop véi giao cong

thirc huan luyén phan hoi than kinh nghé

dd song ndo dic trung cua van dong vién Judo
thanh tich cao Thanh pho, lam co s& tham

(Neurofeedback); Ap dung cho 01 chu ky
huan luyén (chuén bi & trudc thi dau); 100%




Stt

Tén nhiém vu

Pinh hwéng muc tiéu

Yéu cau doi voi két qua

Phwong
thirc to
chirc thue
hién

Ngu("in

dé xuat

nhiém
vu

Loai
hinh
nhiém
vu

chiéu chuan xéc cho viéc thiét ké chuong trinh
huan luyén can thiép.

+ Hoan thién chuong trinh huan luyén va can
thi¢p tam ly chuyén biét cho van dong vién
Judo trong giai doan chudn bi chuyén mén va
trude thi dau.

+ Panh gia tinh hiéu qua cia phuong phap mai
thong qua céc chi s6 dinh luong cu thé (mtrc
giam lo au, muc ting do tap trung va toc do
phan xa, thanh tich...); dong thoi thiét lap dugc
mo hinh miu vé hudn luyén tim ly dé chuyén
giao va nhan rong cho nganh thé thao Thanh
pho.

ndi dung dugc chuyén gia thong qua;
>=80% VDV danh gié bai tap hiru ich.

- M6 hinh huan luyén tam 1y tich hop cong
nghé cao: Quy trinh téng thé phdi hop gitta
huan luyén vién chuyén mén va chuyén gia
tam 1y, tich hgp do dac EEG dinh ky; giam
>20% mitc d6 lo au thi dau (theo thang diém
chuan) sau huan luyén; ting >15% diém s6
tap trung (qua bai test tam ly hodc danh gia
cua HLV); cai thién thoi gian phan xa don
gian va phuc tap (do bang thiét bi, vi duy tir
0.3s xudng 0.25s & phan xa don gian, phu
hop voi nghién ctru trude day); nang cao
thanh tich thi dau thuc té.

- Phan mém Quan 1y dir ligu va hd tro huin
luyén: gém cac phan hé (1) Quan 1y ho so
van dong vién va dir li¢u song ndo/tam ly;
(2) Phan bb va theo ddi gido an huan luyén;
(3) Phan tich, b4o céo; Ty dong canh bao khi
chi s6 tam ly/song ndo c6 dau hiéu bat
thuong; HO tro trich xuit dit liéu phuc vu
nghién ctru khoa hoc lau dai; Pam bao an
toan thong tin va c6 kha nang tich hop, mé
rong;

- 02 bai bao khoa hoc cong bd trén tap chi
chuyén nganh hoac bao céo tai hoi thao khoa
hoc.
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