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XU Hһ֦NG NGHIąN CִU Vê ִNG DְNG CHֲNG L֮I KHUӻN 

PROBIOTIC TRONG Y H֘C Vê THּC PHӻM CHִC NŀNG 

**************************  

I. T֠NG QUAN Vԓ PROBIOTIC - XU Hһ֦NG NGHIąN CִU Vê 

ִNG DְNG 

1.  

1.1. H֓ vi sinh vԀt ĽҼ֩ng ru֥t 

H֓ vi sinh vԀt ĽҼ֩ng ru֥t ngҼ֩i bao g֟m khoӶng 10
14

 vi khuӼn v¨ Ҽ֧c t²nh 

l°n ĽԒn 1000 ï 1150 lo¨i vi khuӼn kh§c nhau v֧i t֡ng kh֝i lҼ֯ng khoӶng 1 ï 1.5 

kg [1]. C§c quӺn x« vi sinh vԀt ĽҼ֯c t³m thӸy trong c§c ֡ sinh thái (ecological 

niche) rӸt Ľa dӴng, bao g֟m c§c bԚ mԊt ni°m mӴc cֳa h֓ ti°u h·a, ni֓u sinh dֱc, 

ĽҼ֩ng h¹ hӸp tr°n (h֙ng-mȈi xoang) v¨ ĽҼ֩ng h¹ hӸp. DӴ d¨y v¨ t§ tr¨ng c· pH 

rӸt thӸp n°n l¨ nҺi c· mԀt Ľ֥ vi sinh vԀt thӸp nhӸt (khoӶng 10
4
 tԒ b¨o/ml d֗ch). 

ņi dӺn xu֝ng ru֥t non th³ mԀt Ľ֥ vi sinh vԀt tŁng dӺn do pH cֳa ru֥t tŁng dӺn 

l°n. Ru֥t gi¨ l¨ nҺi c· mԀt Ľ֥ vi sinh vԀt cao nhӸt v֧i trung b³nh 10
11

 tԒ b¨o vi 

khuӼn trong 1 gam ph©n. Th¨nh phӺn c§c loӴi vi sinh vԀt cȈng thay Ľ֡i theo 

tַng ph©n ĽoӴn cֳa ĽҼ֩ng ti°u h·a. Cho ĽԒn nay ch֕ c· 8 ng¨nh vi khuӼn 

(bacterial phyla) ĽҼ֯c t³m thӸy trong h֓ ĽҼ֩ng ru֥t ngҼ֩i. C§c ng¨nh vi khuӼn 

chiԒm Ҽu thԒ nhӸt l¨ ng¨nh vi khuӼn Gram ©m Bacteroidetes (trong Ľ· chi 

Bacteroides chiԒm t֧i 9 ï 42% t֡ng s֝ vi khuӼn trong h֓ ĽҼ֩ng ru֥t ngҼ֩i) v¨ 

ng¨nh vi khuӼn Gram dҼҺng Firmicutes (trong Ľ· c§c chi Eubacterium, 

Clostridium, Ruminococcus, Butyrivibrio). T֡ng s֝ vi khuӼn cֳa hai ng¨nh n¨y 

c· thԜ ĽӴi di°n cho hҺn 90% nh·m vi sinh vԀt trong ru֥t cֳa con ngҼ֩i [2]. 

M֣i c§ thԜ vԀt chֳ l¨ nҺi cҼ tr¼ ĽԊc trҼng cֳa m֥t tԀp h֯p c§c lo¨i vi 

khuӼn, bao g֟m ²t nhӸt 57 lo¨i vi khuӼn l»i ĽҼ֯c coi l¨ chung ֫ tӸt cӶ c§c c§ thԜ 

ngҼ֩i, gi¼p duy tr³ m֥t trӴng th§i c©n bԄng tҼҺng Ľ֝i phֵc tӴp theo th֩i gian tַ 

ng¨y n¨y qua ng¨y kh§c v¨ thԀm ch² qua c§c nŁm. NԒu xӶy ra sֽ thay Ľ֡i trong 

c§c ֡ sinh th§i bԚn vֻng th³ c· thԜ dӾn ĽԒn hoԊc l¨ cӶm ֵng khӶ nŁng g©y b֓nh 

ĽԊc trҼng (nhҼ mӸt c©n bԄng h֓ vi sinh ֫ c§c mֵc Ľ֥ trao Ľ֡i chӸt, tho§i h·a 

hoԊc mi֑n d֗ch) hoԊc l¨ c· cҺ chԒ ngŁn ngַa b֓nh xӶy ra (nhҼ hoӴt t²nh 

probiotic gi¼p cӶi thi֓n c©n bԄng h֓ vi sinh ֫ c§c mֵc Ľ֥ tҼҺng tֽ) [3]. 

Sֽ Ľa dӴng cֳa h֓ vi sinh vԀt ĽҼ֩ng ru֥t l¨ tҼҺng Ľ֝i ĽҺn giӶn ֫ trԎ em 

nhҼng tr֫ n°n phֵc tӴp hҺn khi tu֡i t§c ng¨y c¨ng tŁng v¨ ĽӴt t֧i m֥t mֵc Ľ֥ 

phֵc tӴp cao ֫ ngҼ֩i l֧n [4]. Trong h֓ vi sinh vԀt bӶn Ľ֗a cֳa trԎ sҺ sinh c· m֥t 
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hoԊc m֥t v¨i chi vi khuӼn chiԒm Ҽu thԒ. Trong s֝ n¨y, ֫ nhֻng trԎ b¼ sֻa mԌ, 

c§c chֳng Bifidobacterium chiԒm Ҽu thԒ nhӸt, do Ľ· h֓ vi sinh vԀt ĽҼ֩ng ru֥t 

ĽҼ֯c th¨nh lԀp ngay sau khi sinh. Tׁ l֓ s֝ lҼ֯ng vi khuӼn Bifidobacterium ngày 

c¨ng giӶm khi Ľ֥ tu֡i cֳa con ngҼ֩i ng¨y c¨ng tŁng. ֪ ngҼ֩i l֧n, chi vi khuӼn 

n¨y c· mԀt Ľ֥ tԒ b¨o cao thֵ ba (chiԒm 25% t֡ng s֝ vi sinh vԀt ĽҼ֩ng ru֥t), xԒp 

sau c§c chi vi khuӼn Ҽu thԒ nhӸt l¨ Bacteroides và Eubacterium [5]. 

1.2. Chֵc nŁng sinh lĨ cֳa h֓ vi sinh ĽҼ֩ng ru֥t 

NgҼ֩i ta ng¨y c¨ng nhԀn thֵc ĽҼ֯c vai tr¸ cֳa h֓ vi sinh vԀt ĽҼ֩ng ru֥t 

Ľ֝i v֧i sֵc kh֛e con ngҼ֩i. Nhֻng n֡ lֽc Ľ§ng kԜ Ľ« ĽҼ֯c thֽc hi֓n nhԄm 

kh§m ph§ vai tr¸ c֥ng sinh phֵc tӴp cֳa h֓ vi sinh vԀt ĽҼ֩ng ru֥t Ľ֝i v֧i chֵc 

nŁng sinh lĨ cֳa vԀt chֳ. C§c chֵc nŁng sinh lĨ cҺ bӶn cֳa h֓ vi sinh vԀt ĽҼ֩ng 

ru֥t l¨: (i) chֵc nŁng bӶo v֓ ni°m mӴc ru֥t bao g֟m ngŁn ngַa c§c b֓nh nhi֑m 

tr½ng ni°m mӴc bԄng c§ch ֵc chԒ c§c t§c nh©n g©y b֓nh x©m nhԀp v¨ duy tr³ 

m֥t h¨ng r¨o ru֥t nguy°n vԌn; (ii) chֵc nŁng trao Ľ֡i ch©t bao g֟m n֥i c©n 

bԄng nŁng lҼ֯ng, ti°u h·a v¨ t²ch lȈy sinh h֙c c§c chӸt dinh dҼ֭ng, h֣ tr֯ 

chuyԜn h·a  chӸt b®o, l°n men c§c carbohydrate kh¹ng ti°u h·a ĽҼ֯c, Ľ¹ng th֩i 

sӶn xuӸt c§c acid b®o chu֣i ngԂn (SCFA); (iii) chֵc nŁng ĽiԚu h¸a mi֑n d֗ch 

bao g֟m ĽiԚu h¸a thӺn kinh ru֥t, duy tr³ n֥i c©n bԄng biԜu m¹ ĽҼ֩ng ru֥t v¨ 

ĽiԚu h¸a mi֑n d֗ch ֫ ni°m mӴc, trong Ľ· h֓ vi sinh vԀt hoӴt Ľ֥ng nhҼ m֥t 

ngu֟n k²ch th²ch mi֑n d֗ch quan tr֙ng [6].  

1.3. C©n bԄng h֓ vi sinh vԀt ĽҼ֩ng ru֥t  

H֓ vi sinh vԀt ĽҼ֩ng ru֥t ĽҼ֯c biԒt ĽԒn v֧i vai tr¸ ĽԊc bi֓t quan tr֙ng Ľ֝i 

v֧i cҺ thԜ vԀt chֳ nhҼ: bӶo v֓ ni°m mӴc ru֥t, h֣ tr֯ ti°u h·a, ĽiԚu h¸a mi֑n 

d֗ch é, nhҼng ch¼ng cȈng l¨ nguy°n nh©n ch²nh g©y ra m֥t s֝ b֓nh cho cҺ thԜ 

nhҼ ti°u chӶy, ung thҼ ru֥t kԒt, ung thҼ dӴ d¨y é ӵnh hҼ֫ng c· l֯i hay c· hӴi 

cֳa h֓ vi sinh vԀt ĽҼ֩ng ru֥t Ľ֝i v֧i vԀt chֳ phֱ thu֥c v¨o ñtrӴng th§i c©n bԄng 

h֓ vi sinh vԀt ĽҼ֩ng ru֥tò [6]. C©n bԄng h֓ vi sinh vԀt ĽҼ֩ng ru֥t (gut flora 

balance, euobiosis) l¨ trӴng th§i chung s֝ng c· l֯i giֻa c§c vi sinh vԀt  v֧i nhau 

v¨ v֧i vԀt chֳ. ņ©y ch²nh l¨ trӴng th§i b³nh thҼ֩ng cֳa h֓ vi sinh vԀt ĽҼ֩ng ru֥t 

֫ vԀt chֳ kh֛e mӴnh. C©n bԄng cֳa h֓ vi sinh vԀt trong ĽҼ֩ng ti°u h·a b֗ t§c 

Ľ֥ng b֫i m֥t s֝ nh©n t֝ nhҼ: trӴng th§i sinh lĨ vԀt chֳ, khӼu phӺn thֵc Łn v¨ 

th¨nh phӺn h֓ vi sinh vԀt. BӸt kԜ m֥t thay Ľ֡i n¨o cֳa c§c yԒu t֝ tr°n cȈng l¨m 

cho trӴng th§i c©n bԄng cֳa h֓ vi sinh ĽҼ֩ng ru֥t b֗ ph§ v֭. MӸt c©n bԄng vi 

sinh ĽҼ֩ng ru֥t (gut flora imbalance, dysbiosis) l¨ trӴng th§i chung s֝ng c· hӴi 

giֻa c§c vi sinh vԀt  v֧i nhau v¨ v֧i vԀt chֳ, g©y ra b֓nh cho vԀt chֳ.  
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1.4.  

Thֽc phӼm chֵc nŁng : thֽc 

phӼm b֡ sung dinh dҼ֭ng (thֽc phӼm b֡ sung) / thֽc phӼm tŁng cҼ֩ng vi chӸt 

dinh dҼ֭ng / thֽc phӼm dinh dҼ֭ng y h֙c / thֽc phӼm bӶo v֓ sֵc khoԎ. 

- Thֽc phӼm b֡ sung (Supplemented Food) l¨ thֽc phӼm th¹ng thҼ֩ng 

ĽҼ֯c b֡ sung vi chӸt v¨ c§c yԒu t֝ c· l֯i cho sֵc kh֛e nhҼ vitamin, kho§ng 

chӸt, axit amin, axit b®o, enzym, probiotic, prebiotic v¨ chӸt c· hoӴt t²nh sinh 

h֙c kh§c. 

- Thֽc phӼm dinh dҼ֭ng y h֙c / mֱc Ľ²ch y tԒ ĽԊc bi֓t (Food for 

Special Medical Purposes, Medical Food) l¨ loӴi thֽc phӼm c· thԜ Łn bԄng 

ĽҼ֩ng mi֓ng hoԊc bԄng ֝ng x¹ng, ĽҼ֯c ch֕ Ľ֗nh ĽԜ ĽiԚu ch֕nh chԒ Ľ֥ Łn cֳa 

ngҼ֩i b֓nh v¨ ch֕ ĽҼ֯c sֹ dֱng dҼ֧i sֽ gi§m s§t cֳa nh©n vi°n y tԒ. 

- Thֽc phӼm bӶo v֓ sֵc kh֛e (Health Supplement, Food Supplement, 

Dietary Supplement) l¨ sӶn phӼm ĽҼ֯c chԒ biԒn dҼ֧i dӴng vi°n nang, vi°n 

ho¨n, vi°n n®n, cao, c֝m, b֥t, l֛ng v¨ c§c dӴng chԒ biԒn kh§c c· chֵa m֥t hoԊc 

h֣n h֯p cֳa c§c chӸt sau Ľ©y: (a) Vitamin, kho§ng chӸt, axit amin, axit b®o, 

enzym, probiotic v¨ chӸt c· hoӴt t²nh sinh h֙c kh§c; b) HoӴt chӸt sinh h֙c c· 

ngu֟n g֝c tֽ nhi°n tַ Ľ֥ng vԀt, chӸt kho§ng v¨ ngu֟n g֝c thֽc vԀt ֫ c§c dӴng 

nhҼ chiԒt xuӸt, ph©n lԀp, c¹ ĽԊc v¨ chuyԜn h·a. 

- Thֽc phӼm d½ng cho chԒ Ľ֥ Łn ĽԊc bi֓t (Food for Special Dietary 

Uses) d½ng cho ngҼ֩i Łn ki°ng, ngҼ֩i gi¨ v¨ c§c Ľ֝i tҼ֯ng ĽԊc bi֓t / ĽҼ֯c chԒ 

biԒn / ph֝i tr֥n theo c¹ng thֵc ĽԊc bi֓t / Ľ§p ֵng c§c y°u cӺu vԚ chԒ Ľ֥ Łn ĽԊc 

th½ theo thԜ trӴng hoԊc theo t³nh trӴng b֓nh lĨ v¨ c§c r֝i loӴn cֱ thԜ cֳa ngҼ֩i 

sֹ dֱng.  

Thֽc phӼm tŁng cҼ֩ng (fortified food) l¨ thֽc phӼm ĽҼ֯c b֡ sung vi 

chӸt. 

DҼ֯c thֽc phӼm (nutraceutical)

g cֳa dҼ֯c phӼm. 

DҼ֯c m׃ phӼm (cosmeceutical) là m׃ phӼm chֵa chӸt c· hoӴt t²nh sinh 

h֙c.   

Probiotic l¨ c§c vi sinh vԀt s֝ng khi ĽҼ֯c b֡ sung m֥t lҼ֯ng vַa Ľֳ sԐ c· 

t§c Ľ֥ng c· l֯i l°n sֵc kh֛e vԀt chֳ.  
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Prebiotic l¨ nhֻng th¨nh phӺn c· thԜ l°n men ĽҼ֯c c· khӶ nŁng l¨m thay 

Ľ֡i th¨nh phӺn v¨/hoԊc hoӴt t²nh cֳa h֓ vi sinh vԀt ĽҼ֩ng ru֥t, mang lӴi thԜ 

trӴng v¨ sֵc kh֛e t֝t cho vԀt chֳ. 

Synbiotic l¨ nhֻng th¨nh phӺn dinh dҼ֭ng b֡ sung c· chֵa probiotic v¨ 

prebiotic.  

Postbiotics l¨ nhֻng sӶn phӼm vi sinh vԀt kh¹ng s֝ng hoԊc c§c sӶn phӼm 

ĽҼ֯c tӴo ra trong qu§ tr³nh trao Ľ֡i chӸt cֳa m֥t vi sinh vԀt probiotic, c· hoӴt 

t²nh sinh h֙c Ľ֝i v֧i vԀt chֳ.  

: 

- : 

, é 

- :

, é 

- ): , ung thҼ, é 

- BԄng chֵng khoa h֙c , tӴp ch² KH, 

t¨i li֓u vԚ y h֙c c֡ truyԚn, c©y thu֝c, v֗ thu֝c trong Ӹn bӶn khoa h֙c. 

LҼ֯ng d½ng khuyԒn c§o l¨ nhu cӺu dinh dҼ֭ng khuyԒn ngh֗ cho ngҼ֩i 

Vi֓t Nam do Vi֓n Dinh dҼ֭ng qu֝c gia (B֥ Y tԒ) c¹ng b֝. 

GRAS (Genernally Regarded As Safe) ) 

x§c nhԀn t³nh trӴng an to¨n cֳa m֥t chӸt theo Ĩ kiԒn c§c chuy°n gia ĽԜ c· thԜ b֡ 

sung v¨o thֽc phӼm. 

QPR (Qualified Presumption of Safety) l¨ chֵng nhԀn cֳa EFSA (Ch©u 

Ąu) khuyԒn ngh֗ m֥t t§c nh©n sinh h֙c l¨ an to¨n trҼ֧c khi ĽҼa ra th֗ trҼ֩ng.  

2. -  

2.1. Probiotic 

Probiotic l¨ c§c vi sinh vԀt s֝ng v¨ c· l֯i, ĽҼ֯c b֡ sung v¨o ĽҼ֩ng ti°u h·a 

cֳa vԀt chֳ v֧i m֥t lҼ֯ng vַa Ľֳ nhԄm cӶi thi֓n c©n bԄng cֳa h֓ vi sinh ĽҼ֩ng 

ru֥t, ֵc chԒ c§c vi sinh vԀt c· hӴi, tַ Ľ· cӶi thi֓n sֵc kh֛e cֳa vԀt chֳ. Hi֓n nay 

Ľ« c· rӸt nhiԚu chԒ phӼm probiotic sֹ dֱng cho ngҼ֩i v¨ Ľ֥ng vԀt nu¹i Ľ« ĽҼ֯c 

thҼҺng mӴi h·a, trong Ľ· thҼ֩ng chֵa c§c chֳng vi khuӼn lactic (Lactobacillus, 

Bifidobacterium é), nӸm men (Saccharomyces cerevisiae, é), v¨ c§c vi khuӼn 

khác (E. coli, Bacillus, Lactococcus, é) [7]. Probiotic c· thԜ ĽҼ֯c sӶn xuӸt dҼ֧i 

dӴng chԒ phӼm probiotic hoԊc ĽҼ֯c b֡ sung v¨o thֵc Łn. Sֽ c· mԊt cֳa 
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probiotic trong ĽҼ֩ng ti°u h·a c· t§c dֱng cӴnh tranh, ֵc chԒ v¨ loӴi trַ c§c vi 

sinh vԀt c· hӴi trong ĽҼ֩ng ru֥t, duy tr³ h֓ vi sinh ĽҼ֩ng ru֥t ֫ trӴng th§i c©n 

bԄng. CҺ chԒ cӴnh tranh v¨ loӴi trַ vi sinh vԀt g©y b֓nh cֳa probiotic bao g֟m: 

cӴnh tranh v֗ tr² b§m d²nh, cӴnh tranh ngu֟n dinh dҼ֭ng, sӶn sinh c§c chӸt ֵc 

chԒ, k²ch th²ch h֓ mi֑n d֗ch, é  

2.2. Y°u cӺu cֳa m֥t chֳng probiotic: 

2.2.1. Y°u cӺu chung 

N·i chung c§c vi sinh vԀt ĽҼ֯c lֽa ch֙n l¨m probiotic phӶi Ľ§p ֵng ĽҼ֯c 

c§c ti°u chuӼn vԚ an to¨n, chֵc nŁng v¨ ĽԊc t²nh k׃ thuԀt. TrҼ֧c khi m֥t 

probiotic c· thԜ mang lӴi nhֻng l֯i ²ch tr°n sֵc kh֛e con ngҼ֩i ch¼ng phӶi Ľ§p 

ֵng ĽҼ֯c c§c ch֕ ti°u sau:  

- Chֳng vi sinh vԀt phӶi c· nhֻng ĽԊc ĽiԜm ph½ h֯p v֧i c¹ng ngh֓ ĽԜ c· 

thԜ ĽҼa v¨o sӶn xuӸt. 

- C· khӶ nŁng s֝ng v¨ kh¹ng b֗ biԒn Ľ֡i chֵc nŁng khi ĽҼa v¨o v¨o sӶn 

phӼm. 

- Kh¹ng g©y c§c m½i v֗ kh· ch֗u cho sӶn phӼm. 

- C§c vi khuӼn s֝ng phӶi ĽԒn ĽҼ֯c nҺi t§c Ľ֥ng, nghǫa l¨ c§c vi sinh vԀt 

phӶi c· khӶ nŁng s֝ng s·t khi Ľi qua ĽҼ֩ng ti°u h·a (dӴ d¨y-ru֥t non) nԒu ĽҼ֯c 

sֹ dֱng qua ĽҼ֩ng n¨y. 

- C· khӶ nŁng thֽc hi֓n chֵc nŁng trong m¹i trҼ֩ng nҺi ch¼ng ĽҼ֯c Ľ֗nh 

hҼ֧ng. 

2.2.2. Y°u cӺu an to¨n:  

Nhֻng ti°u chuӼn an to¨n vԚ probiotic gӺn Ľ©y ĽҼ֯c ĽԚ cԀp rӸt nhiԚu, bao 

g֟m nhֻng ĽiԜm cֱ thԜ sau: 

- Có , Ľ֗nh danh ch²nh x§c  

- ņҼ֯c chֵng minh l¨ kh¹ng c· khӶ nŁng g©y b֓nh (GRAS, QPS). 

- Kh¹ng li°n quan t֧i b֓nh tԀt, v² dֱ nhҼ nhi֑m tr½ng n֥i mӴc cҺ tim, hay 

g©y r֝i loӴn ti°u h·a. 

- ņԊc ĽiԜm di truyԚn ֡n Ľ֗nh.  

- Kh¹ng mang c§c gen ĽԚ kh§ng kh§ng sinh c· thԜ truyԚn ĽҼ֯c.  
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2.2.3. Y°u cӺu chֵc nŁng: 

Nhֻng y°u cӺu vԚ chֵc nŁng cֳa probiotic cӺn ĽҼ֯c chֵng minh bԄng c§c 

phҼҺng ph§p thֹ nghi֓m tr°n in vitro, v¨ kԒt quӶ cֳa nhֻng nghi°n cֵu n¨y 

phӶi thԜ hi֓n trong nhֻng nghi°n cֵu c· kiԜm so§t tr°n ngҼ֩i. Khi lֽa ch֙n m֥t 

chֳng probiotic th³ c§c yԒu t֝ chֵc nŁng cӺn ĽҼ֯c quan t©m l¨: 

- C· khӶ nŁng dung nӴp v֧i acid v¨ d֗ch v֗ cֳa ngҼ֩i 

- C· khӶ nŁng dung nӴp v֧i mu֝i mԀt 

- C· khӶ nŁng b§m d²nh v¨o bԚ mԊt ni°m mӴc ru֥t v¨ t֟n tӴi l©u d¨i trong 

ĽҼ֩ng ti°u h·a 

- C· khӶ nŁng k²ch th²ch mi֑n d֗ch nhҼng kh¹ng c· t§c Ľ֥ng g©y vi°m 

- C· khӶ nŁng cӴnh tranh v֧i h֓ vi sinh vԀt tֽ nhi°n 

- SӶn xuӸt c§c chӸt kh§ng sinh vi sinh vԀt (v² dֱ bacteriocin, hydrogen 

peroxide, acid hֻu cҺ) 

- C· hoӴt t²nh Ľ֝i kh§ng v֧i t§c nh©n g©y b֓nh nhҼ Helicobacter pylori, 

Samonella sp., Listeria monocytogenes v¨ Clostridium difficileé  

- C· khӶ nŁng ch֝ng Ľ֥t biԒn v¨ c§c yԒu t֝ g©y ung thҼ  

-  

2.2.4. Y°u cӺu c¹ng ngh֓:  

M֥t chֳng probiotic Ľ« th֛a m«n ĽӺy Ľֳ c§c y°u cӺu vԚ t²nh an to¨n cȈng 

nhҼ chֵc nŁng th³ ti°u ch² c¹ng ngh֓ vӾn l¨ m֥t yԒu t֝ cֽc kȢ quan tr֙ng. C§c 

yԒu t֝ c¹ng ngh֓ cӺn phӶi xem x®t khi lֽa ch֙n m֥t probiotic bao g֟m: Có 

nhֻng ĽԊc t²nh t֝t vԚ cӶm quan. 

- ņԚ kh§ng v֧i thֽc khuӼn. 

- D֑ sӶn xuӸt: tŁng trҼ֫ng Ľֳ mӴnh, d֑ thu hoӴch.  

- C· khӶ nŁng s֝ng s·t trong qu§ tr³nh sӶn xuӸt. 

- ֠ n Ľ֗nh trong qu§ tr³nh sӶn xuӸt v¨ bӶo quӶn.  

- C· thԜ Ľ§nh gi§ chӸt lҼ֯ng khi ĽҼ֯c tr֥n v¨o sӶn phӼm cu֝i c½ng. 

3.  

3.1. Nhu cӺu chֳng m֧i: 

HӺu hԒt c§c probiotic hi֓n nay ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ ph¸ng ngַa, ĽiԚu tr֗ c§c 

t³nh trӴng li°n quan ĽԒn sֵc kh֛e, b֗ gi֧i hӴn trong c§c chֳng Lactobacillus và 
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Bifidobacterium. C§c vi khuӼn n¨y g֙i chung l¨ c§c vi khuӼn lactic, ĽҼ֯c xԒp 

v¨o c§c chֳng vi khuӼn probiotic truyԚn th֝ng. C§c chֳng vi khuӼn n¨y ĽҼ֯c 

lӸy tַ c§c sӶn phӼm l°n men truyԚn th֝ng nhҼ sֻa chua, rau cӶi chua, ... V³ Ľ« 

ĽҼ֯c sֹ dֱng rӸt l©u Ľ֩i, c§c chֳng vi khuӼn n¨y cho thӸy t²nh an to¨n v¨ c· l֯i 

Ľ֝i v֧i sֵc kh֛e vԀt chֳ. C§c chֳng vi khuӼn n¨y ĽҼ֯c sֹ dֱng nhҼ l¨ c§c sӶn 

phӼm thֽc phӼm, do vԀy m¨ vi֓c Ľ֗nh danh c§c chֳng kh¹ng r» r¨ng, thiԒu c§c 

bԄng chֵng khoa h֙c v¨ kh¹ng th²ch h֯p . C½ng v֧i 

c§ch sֹ dֱng truyԚn th֝ng, c§c Ӷnh hҼ֫ng c· l֯i ch֕ ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ vԚ phҼҺng 

di֓n sֵc kh֛e chung chung, chҼa c· nhֻng nghi°n cֵu Ľ§nh gi§ vԚ m֥t chֵc 

nŁng cֱ thԜ.  

Vi֓c ph©n lԀp thuӺn chֳng c§c vi sinh vԀt probiotic v¨ vi֓c t³m kiԒm chֳng 

m֧i sԐ phӺn n¨o giӶi quyԒt ĽҼ֯c nhֻng hӴn chԒ cֳa c§c chֳng truyԚn th֝ng. 

Vi֓c ph©n lԀp chֳng thuӺn v¨ t³m kiԒm chֳng m֧i gi¼p c§c nh¨ nghi°n cֵu c· 

ĽҼ֯c , nghi°n cֵu v¨ Ľ§nh gi§ ĽҼ֯c chֵc nŁng 

cֳa m֥t chֳng vi sinh vԀt. Nh֩ Ľ·, c· cҺ s֫ khoa h֙c ĽԜ cho ra Ľ֩i c§c sӶn 

phӼm Ľa dӴng hҺn, v֧i Ľ֝i tҼ֯ng sֹ dֱng cȈng ĽҼ֯c m֫ r֥ng. V¨ hҺn hԒt, v֧i 

vi֓c s֫ hֻu m֥t chֳng vi khuӼn probiotic c· ngu֟n g֝c v¨ nhֻng chֵng cֵ 

khoa h֙c r» r¨ng sԐ gi¼p cho chֳ s֫ hֻu c· nhֻng l֯i thԒ cӴnh tranh nhӸt Ľ֗nh 

trong vi֓c ph§t triԜn sӶn phӼm v¨ vi֓c ĽŁng kĨ s֫ hֻu tr² tu֓ ĽҼ֯c d֑ d¨ng. 

3.2.  

TrҼ֧c Ľ©y, ngu֟n ph©n lԀp chֳng pr

). 

Ng¨y nay, c§c vi sinh vԀt probiotic c· ngu֟n g֝c m֧i hҺn nhҼ da, ©m ĽӴo, 

mi֓ng cֳa ngҼ֩i, c§c sinh vԀt thֳy sӶn (c§, t¹m, sinh vԀt biԜn), thֽ

. 

3.3.  

VԚ mԊt ph©n loӴi, c§c chֳng vi khuӼn probiotic ĽҼ֯c ph©n th¨nh c§c 

nh·m nhҼ sau: 

- VK lactic: Lactobacillus, Bifidobacterium, Lactococcus, 

Sporolactobacillus, Enterococcus, Streptococcus, Pediococcus, Leuconostoc, 

Weissella é  

- : Saccharomyces, Kluyveromyces, Candida, Debaryomyces, 

Isaatchenkiaé 
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- : Bacteroides, Akkermansia, Aeromonas, Pseudomonas, 

Vibrio, Photorhodobacterium, Roseobacter, Escherichiaé 

- : Bacillus, Faecalibacterium, Clostridium 

Trong Ľ·, c§c chֳng vi sinh vԀt probiotic thԒ h֓ m֧i ĽҼ֯c nghi°n cֵu gӺn 

Ľ©y bao g֟m Faecalibacterium prausnitzii, Clostridia clusters IV, XIVa, và 

XVIII, Akkermansia muciniphila và Bacteroides uniformis - Ӷnh hҼ֫ng cֳa c§c 

chֳng vi sinh vԀt n¨y Ľ« ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ tr°n c§c thֹ nghi֓m tiԚn l©m s¨ng, hֵa 

hԌn nhiԚu kԒt quӶ t֝t trong tr֗ li֓u c§c b֓nh vi°m ru֥t v¨ b®o ph³ [8-10]. 

3.4. :  

Faecalibacterium prausnitzii 

F. prausnitzii l¨ vi khuӼn k֗ kh² thu֥c h֙ Clostridiaceae, l¨ th¨nh vi°n cֳa 

h֓ vi sinh vԀt ĽҼ֩ng ru֥t ֫ ngҼ֩i kh֛e mӴnh. ֪ nhֻng b֓nh nh©n b֗ b֓nh vi°m 

ru֥t (inflammatory bowel disease - IBD) th³ lu¹n thiԒu F. prausnitzii. Nghiên 

cֵu cֳa Qiu 2013, cho thӸy F. prausnitzii v¨ nhֻng chӸt chuyԜn h·a cֳa n· c· 

khӶ nŁng ĽiԚu tr֗ IBD khi so s§nh v֧i Bifidobacterium longum tr°n cӶ  m¹ h³nh 

tԒ b¨o v¨ th¼ thֹ nghi֓m [11].  

Akkermansia muciniphila  

A. muciniphila l¨ vi khuӼn Gram ©m, kֿ kh² tuy֓t Ľ֝i, kh¹ng di Ľ֥ng, 

kh¹ng sinh b¨o tֹ, chiԒm khoӶng 3-5% h֓ vi sinh vԀt ĽҼ֩ng ru֥t ֫ ngҼ֩i kh֛e 

mӴnh. Trong m¹ h³nh chu֥t b֗ b®o ph³ do cӶm ֵng chԒ Ľ֥ Łn thiԒu leptin v¨ 

chu֥t c· chԒ Ľ֥ Łn gi¨u chӸt b®o, A. muciniphila giӶm lӺn lҼ֯t l¨ 3300 lӺn v¨ 

100 lӺn so v֧i chu֥t Ľ֝i chֵng. Trong th² nghi֓m n¨y, A. muciniphila có vai trò 

cӶi thi֓n nhֻng r֝i loӴn chuyԜn h·a ֫ chu֥t trong m¹ h³nh tiԜu ĽҼ֩ng v¨ b®o 

ph³. Vi֓c ֵng dֱng A. muciniphila trong ph¸ng ngַa, ĽiԚu tr֗ b֓nh tiԜu ĽҼ֩ng 

type 2, b֓nh b®o ph³ v¨ nhֻng b֓nh li°n quan ĽԒn chuyԜn h·a l¨ m֥t hҼ֧ng Ľi 

nhiԚu triԜn v֙ng [10, 12].  

Bacteroides uniformis 

B. uniformis CECT 7771 l¨ vi khuӼn Gram ©m, kh¹ng sinh b¨o tֹ, thu֥c h֓ 

vi khuӼn ĽҼ֩ng ru֥t cֳa ngҼ֩i. Th² nghi֓m tr°n m¹ h³nh chu֥t b®o ph³ do chԒ 

Ľ֥ Łn gi¨u chӸt b®o, vi khuӼn B. uniformis CECT 7771 c· nhֻng Ӷnh hҼ֫ng c· 

l֯i v¨ l¨m cӶi thi֓n c§c chuyԜn h·a trong cҺ thԜ nhҼ giӶm c©n nԊng, chֵng gan 

nhi֑m m֭, giӶm n֟ng Ľ֥ cholesterol v¨ trigliceride ֫ gan, l¨m tŁng c§c acid b®o 

mӴch ngԂn. Chֳng vi khuӼn n¨y cȈng l¨m giӶm glucose, cholesterol v¨ 

triglyceride huyԒt thanh, giӶm hӸp thu chӸt b®o tַ khӼu phӺn Łn. Ngo¨i ra, vi 

https://en.wikipedia.org/wiki/Clostridiaceae
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khuӼn n¨y c¸n gi¼p cӶi thi֓n Ľ§p ֵng mi֑n d֗ch cֳa cҺ thԜ bԄng c§ch gia tŁng 

sӶn xuӸt TNF-Ŭ b֫i tԒ b¨o tua Ľ§p ֵng v֧i sֽ k²ch th²ch cֳa LPS v¨ tŁng sֽ 

thֽc b¨o [13].  

Probiotic tַ mi֓ng 

C§c vi khuӼn thu֥c h֓ vi sinh vԀt ֫ mi֓ng g֟m L. crispatus YIT 12319, L. 

fermentum YIT 12320, L. gasseri YIT 12321, và S. mitis YIT 12322 ĽҼ֯c ph©n 

lԀp tַ c§c mӶng b§m ֫ c֡ rŁng v¨ lҼ֭i tַ nhֻng ngҼ֩i NhԀt t³nh nguy֓n kh֛e 

mӴnh. C§c vi khuӼn n¨y ĽҼ֯c xem nhҼ c§c chֳng probiotic ĽӺy tiԚm nŁng khi 

c§c nh¨ khoa h֙c thӸy rԄng c§c vi khuӼn n¨y kh¹ng c· khӶ nŁng sinh c§c h֯p 

chӸt h֯p chӸt kh² sulfur (Volatile Sulfur Compounds, VSCs). Nhֻng chӸt sulfur 

d֑ bay hҺi nhҼ hydrogen sulfide (H2S), methyl mercaptan (CH3SH), 

dimethylsulfide (CH3SCH3), hoԊc dimethyl disulfide ĽҼ֯c sinh ra b֫i c§c vi 

khuӼn ֫ mi֓ng khi chuyԜn h·a nhֻng thֵc Łn trong c§c mӶng b§m ֫ rŁng v¨ 

lҼ֭i. C§c VSC ĽҼ֯c xem nhҼ l¨ nguy°n nh©n chֳ yԒu trong chֵng hҺi th֫ h¹i. 

Ngo¨i ra, c§c chֳng vi khuӼn n¨y c¸n ĽҼ֯c chֵng minh khӶ nŁng Ľ֝i kh§ng v֧i 

c§c vi sinh vԀt g©y b֓nh trong mi֓ng, khӶ nŁng b§m d²nh cao v¨o c§c tԒ b¨o 

biԜu m¹ ni°m mӴc mi֓ng trong in vitro, kh¹ng c· tiԚm Ӽn khӶ nŁng g©y s©u rŁng 

nhҼ v¹i rŁng v¨ l¨m giӶm nguy cҺ nhi֑m tr½ng n֥i t©m mӴc tr°n m¹ h³nh chu֥t. 

ņ©y quӶ thֽc l¨ m֥t hҼ֧ng nghi°n cֵu nhiԚu tiԚm nŁng trong vi֓c §p dֱng c§c 

probiotic n¨y trong nha khoa v֧i nhiԚu ĽԊc t²nh c· l֯i cho rŁng mi֓ng v¨ ho¨n 

to¨n v¹ hӴi [14].  

C§c vi sinh vԀt kh§c  

Các vi sinh vԀt cung cӸp chӸt hֻu ²ch cho cҺ thԜ (chӸt chuyԜn h·a, enzym) 

nhҼ:  

- Carotenoid

.  

- 

. 

-  

C§c vi sinh vԀt n¨y bao g֟m:  

- Bacillus subtilis B6: sinh phytase 

- Bacillus - Khoa DҼ֯c, ņH Y DҼ֯c 

TP. HCM)  
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- . 

4.  

Trong nhiԚu thԒ kׁ qua, chԒ phӼm probiotic Ľ« ĽҼ֯c sֹ dֱng rӸt nhiԚu ֫ 

dӴng c§c thֽc phӼm l°n men. Ng¨y nay, vi֓c sֹ dֱng c§c chԒ phӼm probiotic 

ng¨y c¨ng tŁng dӺn ֫ c§c dӴng sӶn phӼm kh§c nhau. C§c b§o c§o gӺn Ľ©y ĽԚu 

cho thӸy rԄng c§c chԒ phӼm probiotic c· thԜ Ľ·ng vai tr¸ chֵc nŁng k®p, vַa l¨ 

thֽc phӼm, vַa l¨ c§c sӶn phӼm c· nhiԚu l֯i ²ch vԚ sֵc kh֛e cho con ngҼ֩i.  

4.1. Nhu cӺu t³m kiԒm chֵc nŁng: 

. Ng¨y nay, do xu thԒ ph§t triԜn 

cֳa th֩i ĽӴi, c§c sӶn phӼm probiotic ĽҼ֯c thҼҺng mӴi h·a ng¨y c¨ng nhiԚu. 

Vi֓c c¹ng b֝ nhֻng chֵc nŁng phӶi ĽҼ֯c c¹ng nhԀn b֫i c§c cҺ quan c· thӼm 

quyԚn th¹ng qua c§c bԄng chֵng khoa h֙c cֱ thԜ. Do vԀy, vi֓c ĽҼa ra nhֻng 

bԄng chֵng khoa h֙c vԚ chֵc nŁng cֳa c§c probiotic l¨ 

.  

MԊc d½, vi֓c ֵng dֱng probiotic tr°n l©m s¨ng kh§ ph֡ biԒn v¨ quen thu֥c. 

V¨ probiotic nh³n chung ĽҼ֯c dung nӴp kh§ t֝t, thԀm ch² ֫ nhֻng b֓nh nh©n xҺ 

gan, nhҼ thԒ cȈng kh¹ng loӴi trַ nhֻng nguy cҺ tiԚm Ӽn ĽԊc bi֓t tr°n nhֻng 

b֓nh nh©n c· thԜ trӴng yԒu hoԊc suy giӶm mi֑n d֗ch. Do vԀy, cӺn c· nhֻng 

nghi°n cֵu s©u hҺn nֻa vԚ nhֻng kh²a cӴnh an to¨n cȈng nhҼ hi֓u quӶ ĽiԚu tr֗ 

cֳa probiotic tr°n nhֻng Ľ֝i tҼ֯ng b֓nh nh©n n¨y. 

HҺn nֻa, c§c l֯i ²ch vԚ sֵc kh֛e cֳa vi khuӼn probiotic ĽԊc hi֓u theo 

chֳng. V³ thԒ, kh¹ng c· m֥t chֳng vi khuӼn probiotic to¨n nŁng n¨o c· thԜ 

mang lӴi tӸt cӶ l֯i ²ch Ľ« ĽҼ֯c ĽҼa ra v¨ kh¹ng phӶi tӸt cӶ c§c chֳng cֳa c½ng 

lo¨i ĽԚu c· hi֓u quӶ gi֝ng nhau.  

4.2. M֥t s֝ chֵc nŁng m֧i: 

C§c bΜnh Ľ̯γng ruίt:  

(AAD

. 

Vi°m nhiΚm v¨ dΠ οng: 



13 

 

. 

C§c bΜnh li°n quan ĽΔn tim mͧch v¨ chuyΘn h·a: 

. 

BΜnh vΖ gan, tλy: 

2. 

C§c bΜnh ung th̯: 

Ung thҼ ru֥t kԒt, ung thҼ dӴ d¨y.  

Cung cͫp c§c chͫt cho c̭ thΘ: 

, enzym. 

5. Xu   

5.1. Thֽc phӼm probiotic: 

5.1.1. C§c sӶn phӼm tַ sֻa: 

SӶn phӼm tַ sֻa l¨ m֥t nh·m l֧n c§c sӶn phӼm c· khӶ nŁng mang v¨ vԀn 

chuyԜn c§c vi khuӼn probiotic, trong s֝ Ľ·, sֻa l°n men v¨ ph¹ mai Ľu֯c ti°u 

thֱ nhiԚu nhӸt tr°n thԒ gi֧i. Sֻa v¨ c§c sӶn phӼm tַ sֻa c· ĽԊc t²nh dinh dҼ֭ng 

ri°ng bi֓t, cֱ thԜ l¨ h¨m lҼ֯ng lactose cao cho ph®p c§c probiotic s֝ng s·t v¨ 

ph§t triԜn. Ngo¨i ra, m֥t s֝ sӶn phӼm sֻa, ĽԊc bi֓t l¨ sֻa l°n men v¨ ph¹ mai, 

do m֥t s֝ ĽԊc ĽiԜm cֳa ch¼ng nhҼ pH v¨ khӶ nŁng Ľ֓m, cӸu tr¼c mӴng lu֧i d¨y 

ĽԊc, v¨ h¨m lҼ֯ng chӸt b®o cao gi¼p tŁng cҼ֩ng sֽ bӶo v֓ cho c§c vi sinh vԀt 

trong qu§ tr³nh di chuyԜn qua h֓ ti°u ho§, ĽԊc bi֓t l¨ ch֝ng lӴi m¹i trҼ֩ng axit 

cֳa dӴ d¨y. M֥t s֝ dӴng chԒ phӼm tַ sֻa ph֡ biԒn nhҼ sֻa l°n men dӴng l֛ng, 

sֻa chua, ph¹ mai, .. 

- Sֻa l°n men dӴng l֛ng l¨ m֥t thֽc phӼm truyԚn th֝ng, Ľu֯c tӴo ra nhԄm 

k®o d¨i th֩i gian sֹ dֱng cֳa c§c loӴi sֻa kh§c nhau nhҼ b¸, cַu, d°, ngֽa, tr©u, 

lӴc Ľ¨. Ng¨y nay, sֻa l°n men ĽҼ֯c sӶn xuӸt v¨ ti°u thֱ r֥ng r«i ֫ nhiԚu nҼ֧c 

tr°n thԒ gi֧i. 

- C§c sӶn phӼm Ľ֟ u֝ng tַ sֻa b֡ sung probiotic thuҺng mӴi cho thӸy c§c 

chֳng vi khuӼn Ľu֯c ֵng dֱng nhiԚu nhӸt l¨ L. acidophilus, L. casei, L 

rhamnosus và L. plantarum. Sֽ hi֓n di֓n cֳa chӸt xҺ tַ cam quĨt trong c§c sֻa 
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l°n men Ľ« Ľu֯c chֵng minh l¨ l¨m tŁng cu֩ng sֽ sinh tru֫ng v¨ t֟n tӴi cֳa vi 

khuӼn probiotic trong c§c sӶn phӼm sֻa l°n men. V¨ vi֓c th°m b֥t mӺm ĽԀu 

n¨nh c· thԜ giӶi ph·ng c§c isoflavone c· hoӴt t²nh sinh h֙c quan tr֙ng trong 

su֝t qu§ tr³nh l°n men m¨ c· thԜ bӶo v֓ L. reuteri kh֛i t²nh Ľ֥c cֳa mu֝i mԀt 

trong ru֥t non. Ngo¨i ra, sֽ ch֙n l֙c c§c chֳng probiotic v¨ t֝i Ҽu ho§ c§c ĽiԚu 

ki֓n sӶn xuӸt ĽԚu v¹ c½ng quan tr֙ng cho sֽ t֟n tӴi cֳa vi khuӼn probiotic trong 

sֻa l°n men [15]. 

- Sֻa chua l¨ m֥t trong nhֻng ngu֟n probiotic ĽӺu ti°n v¨ cho ĽԒn nay vӾn 

c¸n Ľu֯c sֹ dֱng ph֡ biԒn. Sֻa chua Ľu֯c sӶn xuӸt bԄng vi֓c sֹ dֱng d֗ch nu¹i 

cӸy cֳa L. delbrueckii subsp. bulgaricus và Streptococcus salivarius subsp. 

thermophilus. Ngo¨i ra Ľ¹i khi c§c vi khuӼn Lactobacillus và Bifidobacterium 

Ľu֯c th°m v¨o trong hoԊc sau qu§ tr³nh l°n men. MԊc d½ sֻa chua Ľu֯c sֹ dֱng 

r֥ng r«i nhҼ l¨ chӸt mang probiotic, nhҼng hӺu hԒt c§c sӶn phӼm sֻa chua 

thuҺng mӴi lӴi c· s֝ lu֯ng tԒ b¨o thӸp tӴi th֩i ĽiԜm sֹ dֱng. KhӶ nŁng t֟n tӴi 

cֳa probiotic trong sֻa chua phֱ thu֥c v¨o c§c du֭ng chӸt sԈn c·, c§c chӸt k²ch 

th²ch v¨ ֵc chԒ sinh tru֫ng, n֟ng Ľ֥ c§c chӸt ho¨ tan, lu֯ng gi֝ng, nhi֓t Ľ֥ ֳ, 

th֩i gian l°n men v¨ nhi֓t Ľ֥ bӶo quӶn. ņԜ cӶi thi֓n khӶ nŁng t֟n tӴi v¨ ֡n Ľ֗nh 

cֳa c§c chֳng probiotic trong sֻa chua, m֥t s֝ nghi°n cֵu Ľ« ĽҼa ra c§c phuҺng 

ph§p nhҼ: c֝ Ľ֗nh vi khuӼn probiotic trong c§c hӴt alginate, alginate Ľu֯c bao 

b֫i chitosan, alginate tinh b֥t, alginate-prebiotic, alginate-pectin hoԊc bԄng c§ch 

th°m c§c prebiotic hoԊc cysteine v¨o sֻa chua [16]. 

- Phô mai Ľu֯c xem l¨ m֥t chӸt mang t֝t cֳa vi khuӼn probiotic v³ n· cho 

ph®p sֽ di chuyԜn v¨ s֝ng s·t cֳa ch¼ng qua Ľu֩ng ti°u ho§ cֳa ngu֩i sֹ dֱng. 

Th°m v¨o Ľ·, ĽԊc t²nh cӶm quan, c§c gi§ tr֗ dinh du֭ng v¨ sֽ ph½ h֯p cֳa ph¹ 

mai v֧i nhiԚu nh·m Ľ֝i tu֯ng sֹ dֱng c· Ľ֥ tu֡i kh§c nhau l¨m gia tŁng tӺm 

quan tr֙ng cֳa loӴi thֽc phӼm chֵc nŁng tַ sֻa n¨y. Vi֓c lֽa ch֙n c§c chֳng vi 

khuӼn l¨ rӸt quan tr֙ng trong sֽ ph§t triԜn c§c sӶn phӼm ph¹ mai chֵa probiotic. 

C§c chֳng probiotic chֳ yԒu Ľu֯c sֹ dֱng trong c§c loӴi ph¹ mai bao g֟m: 

Bifidobacteria, Lactobacilli, Enterobacteria, Lactococci [15]. 

5.1.2. C§c sӶn phӼm kh¹ng tַ sֻa 

- NҼ֧c tr§i c©y b֡ sung probiotic ng¨y c¨ng ĽҼ֯c quan t©m nhiԚu hҺn b֫i 

nhiԚu nguy°n do. TrҼ֧c ti°n, nҼ֧c tr§i c©y b֡ sung probiotic sԐ thay thԒ c§c sӶn 

phӼm sֻa c· probiotic v³ c· thԜ th֛a m«n c§c Ľ֝i tҼ֯ng d֗ ֵng v¨ kh¹ng dung 

nӴp sֻa. Ngo¨i ra, nҼ֧c tr§i c©y c¸n c· h¨m lҼ֯ng calo thӸp, cholesterol thӸp 

hҺn c§c chԒ phӼm tַ sֻa n°n ĽҼ֯c ngҼ֩i ti°u d½ng c· nhu cӺu nŁng lҼ֯ng thӸp 

Ҽa chu֥ng hҺn. Ngo¨i vi֓c d֗ ֵng v֧i c§c sӶn phӼm tַ sֻa, c§c yԒu t֝ kh§c nhҼ 
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truyԚn th֝ng v¨ c§c lĨ do kinh tԒ hӴn chԒ vi֓c ti°u thֱ c§c sӶn phӼm sֻa ֫ c§c 

nҼ֧c nhҼ Trung Qu֝c hay NhԀt BӶn cֳng c֝ cho nhu cӺu vԚ c§c sӶn phӼm 

kh¹ng l¨m tַ sֻa thay thԒ ĽԜ cung cӸp probiotic [17].  

- SӶn phӼm thֽc phӼm probiotic kh§c bao g֟m c§c sӶn phӼm probiotic kh¹ 

nhҼ ngȈ c֝c Łn s§ng, c¹ng thֵc cho trԎ sҺ sinh, v¨ c§c c¹ng thֵc sֻa kh¹ v֧i 

tr§i c©y sӸy kh¹ hoԊc sӶn phӼm c· h¨m lu֯ng lipid cao nhҼ s¹ c¹ la. Trong s֝ 

c§c sӶn phӼm n¨y, bao vi nang Ľ« ĽҼ֯c b§o c§o l¨ m֥t c§ch n©ng cao t²nh khӶ 

thi, cֱ thԜ l¨ trong c§c sӶn phӼm v֧i m¹i trҼ֩ng khԂc nghi֓t, v² dֱ nhҼ probiotic 

trong sֻa chua Ľ¹ng lӴnh kh¹, trong sֻa b֥t phun kh¹é M֥t s֝ loӴi tr§i c©y sӸy 

kh¹ Ľ« ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ kԒt h֯p c§c vi khuӼn probiotic.  

- Rau quӶ l°n men bao g֟m atis¹, bԂp cӶi, ¹ liu, c¨ chua, cֳ cӶi Ľ֛é Ľu֯c 

xem l¨ c§c chӸt mang probiotic t֝t dֽa v¨o khӶ nŁng l°n men lactic b֫i L. 

plantarum v¨ c§c chֳng vi khuӼn lactic kh§c. Vi֓c sֹ dֱng probiotic trong rau 

l°n men Ľ¸i h֛i nhi֓t Ľ֥ bӶo quӶn sӶn phӼm thӸp [16]. C§c sӶn phӼm probiotic 

tַ ĽԀu n¨nh cȈng Ľu֯c c§c nh¨ nghi°n cֵu quan t©m do h¨m lu֯ng protein cao 

v¨ nhiԚu l֯i ²ch vԚ sֵc khoԎ. Natto l¨ sӶn phӼm probiotic tַ ĽԀu n¨nh l°n men, 

ĽҼ֯c d½ng nhҼ m֥t m·n Łn v֧i ĽԀu n¨nh kh¹ Ľu֯c tr§ng v֧i m֥t loӴi b֥t trԂng 

m֗n cֳa Bacillus subtilis var. Natto, c§c th¨nh phӺn hoӴt chӸt cӺn thiԒt cho ra 

c§c hҼҺng v֗ v¨ kԒt cӸu cֳa Natto. Tuy nhi°n, nhֻng l֯i ²ch sֵc kh֛e li°n quan 

v֧i Natto bao h¨m vi֓c ti°u thֱ ĽԀu n¨nh v¨ c§c loӴi vi khuӼn, chֵ kh¹ng phӶi 

ch֕ l¨ B. subtilis var. Natto [18]. 

- Chocolate cȈng l¨ m֥t chӸt mang t֝t cho probiotic. Possemiers v¨ cs. 

(2010) ĽԚ xuӸt chocolate Ľen v¨ chocolate sֻa l¨ chӸt mang cֳa h֣n h֯p L. 

helveticus CNCM I-1722 và B. longum CNCMI-3470. CӶ hai chocolate cung 

cӸp sֽ  bӶo v֓ cao hҺn sֻa thҼ֩ng (91% v¨ 80% s֝ng s·t trong chocolate sֻa 

cho L. helveticus và B. longum, tҼҺng ֵng, so v֧i 20% v¨ 31%). C§c l֧p phֳ 

probiotic trong chocolate c· thԜ tӴo th¨nh m֥t chiԒn lҼ֯c tuy֓t v֩i cho ph®p bӶo 

v֓ probiotic trong c§c ĽiԚu ki֓n m¹i trҼ֩ng khԂc nghi֓t. [19]. 

5.2. DӴng dҼ֯c phӼm 

Probiotic phӶi c· khӶ nŁng ph§t triԜn trong ĽiԚu ki֓n gia c¹ng c¹ng nghi֓p 

v¨ t֟n tӴi, duy tr³ chֵc nŁng cֳa ch¼ng trong qu§ tr³nh bӶo quӶn. C§c sӶn phӼm 

probiotic ĽӺu ti°n chֳ yԒu l¨ c§c c¹ng thֵc dӴng l֛ng, cho thӸy khӶ nŁng di 

Ľ֥ng thӸp sau khi u֝ng, chֳ yԒu l¨ b֫i v³ vi khuӼn kh¹ng thԜ s֝ng s·t trong ĽiԚu 

ki֓n dӴ d¨y. Ng¨y nay, sֽ ph§t triԜn cֳa c§c dӴng b¨o chԒ rԂn ph½ h֯p cho ph®p 

ĽӴt ĽҼ֯c mֵc Ľ֥ cao hҺn cֳa sֽ t֟n tӴi cֳa vi khuӼn [15]. 
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DӴng b¨o chԒ c· thԜ l¨ vi°n nang, vi°n n®n, dӴng b֥t (trong g·i) hoԊc l֛ng 

theo liԚu lu֯ng, v¨ dӴng b¨o chԒ du֯c phӼm, bao g֟m gel hoԊc thu֝c nh֛ mԂt. 

5.2.1. M֥t s֝ chԒ phӼm dӴng rԂn bao g֟m: 

- B֥t ĽҼ֩ng u֝ng l¨ dӴng b¨o chԒ rԂn, kh¹, hӴt m֗n (Eur Pharmacopeia 

2008; USP31 2008). Ch¼ng c· thԜ chֵa c§c probiotic v¨/ hoԊc c§c t§ dҼ֯c kh§c 

nhҼ chӸt tӴo m¨u, hҼҺng li֓u, v¨ c§c chӸt tӴo ng֙t. B֥t chֵa probiotic thҼ֩ng 

ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ ph©n t§n trong nҼ֧c.  

- Viên nang l¨ dӴng b¨o chԒ rԂn v֧i v֛ cֵng hay mԚm hoԊc v֛ l¨m tַ 

gelatin hay tַ vԀt li֓u th²ch h֯p kh§c (Eur Pharmacopeia 2008;. USP31 2008). 

Vi°n nang cֵng thҼ֩ng ĽҼ֯c Ҽa th²ch ĽԜ sӶn xuӸt probiotic. 

- Vi°n n®n c· chֵa probiotics ĽҼ֯c sӶn xuӸt bԄng c§ch n®n trֽc tiԒp h֣n 

h֯p t§ dҼ֯c v¨ probiotic Ľ¹ng kh¹. Vi°n n®n c· thԜ ĽҼ֯c thiԒt kԒ ĽԜ tŁng cҼ֩ng 

sֽ ph©n t§n v¨ Ľ֥ b§m d²nh cֳa c§c vi sinh vԀt probiotic v¨o ni°m mӴc biԜu m¹ 

vԀt chֳ bԄng c§ch sֹ dֱng c§c loӴi t§ dҼ֯c vi°n ph½ h֯p [20]. Các polyme khác 

nhau Ľ« ĽҼ֯c nghi°n cֵu ĽԜ tӴo th¨nh chӸt nԚn (matrix) bӶo v֓ probiotic nhҼ 

alginate và whey protein  [21]. 

- Thu֝c ĽӴn l¨ m֥t h֓ th֝ng ph©n ph֝i thu֝c rԂn v֧i tr֙ng lҼ֯ng kh§c 

nhau v¨ h³nh dӴng ph½ h֯p ĽԜ ĽҼa v¨o trֽc tr¨ng (thu֝c nh®t hԀu m¹n), ©m ĽӴo 

(thu֝c ĽӴn ĽԊt ©m ĽӴo), hoԊc ni֓u ĽӴo (thu֝c ĽӴn ĽԊt ni֓u ĽӴo). Thu֝c ĽӴn 

thҼ֩ng tan chӶy, mԚm ra, hoԊc h¸a tan ֫ nhi֓t Ľ֥ cҺ thԜ (USP31 2008; 

Sweetman 2009).  

5.2.2. M֥t s֝ chԒ phӼm dӴng l֛ng bao g֟m: 

- H֣n d֗ch u֝ng, sir¹/ sir¹ kh¹ l¨ nhֻng dӴng chԒ phӼm c· Ҽu ĽiԜm sֹ 

dֱng thuԀn ti֓n cho trԎ em.  

- Vi°n nhai, kԌo cao su l¨ m֥t h³nh thֵc c֡ xҼa v¨ ph֡ biԒn r֥ng r«i cֳa 

b§nh kԌo m¨ gӺn Ľ©y Ľ« ĽҼ֯c sֹ dֱng nhҼ m֥t h֓ th֝ng ph©n ph֝i probiotic 

(Sweetman 2009) ĽiԚu tr֗ chֵng h¹i mi֓ng [22].  

- Vi°n ngԀm chֵa probiotic c· v֗ ng֙t, h¸a tan hoԊc tan r« tַ tַ trong 

mi֓ng (USP31 2008; Sweetman 2009) ĽiԚu tr֗ vi°m ĽҼ֩ng h֙ng. 

- Gel là h֓ th֝ng nֹa rԂn g֟m c§c hӴt v¹ cҺ nh֛, tӴo th¨nh m֥t mӴng lҼ֧i 

c§c hӴt nh֛ r֩i rӴc hoԊc c§c ph©n tֹ hֻu cҺ l֧n trong m֥t chӸt l֛ng m¨ kh¹ng 

c· ranh gi֧i r» r¨ng t֟n tӴi giֻa ch¼ng (USP31 2008). Gel c· thԜ ĽҼ֯c sֹ dֱng 

ĽԜ ph©n ph֝i thu֝c tӴi ch֣, v¨o cҺ thԜ hoԊc khoang mi֓ng. Gel ©m ĽӴo thҼҺng 
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mӴi h·a chֵa v¨i probiotic c· sԈn nhҼ TrophigilÈ v¨ FlorgynalÈ chֵa L. 

acidophilus. 

- Thu֝c gi֙t, thu֝c nh֛ mԂt l¨ c§c chԒ phӼm dӴng l֛ng c· chֵa vi khuӼn 

probiotic nhҼ L. acidophilus trong ĽiԚu tr֗ vi°m kԒt mӴc [23]. 

6.  

6.1. ִng dֱng probiotic trong thֽc phӼm 

Ng¨y nay, v֧i nhֻng hiԜu biԒt ng¨y c¨ng nhiԚu vԚ thֽc phӼm chֵc nŁng 

(functional food) Ľ« dӾn ĽԒn sֽ ph§t triԜn cֳa c§c th¨nh phӺn c· l֯i cho sֵc 

kh֛e b°n cӴnh sֽ c©n bԄng dinh dҼ֭ng. Sֽ hi֓n di֓n cֳa probiotic trong c§c sӶn 

phӼm thֽc phӼm thҼҺng mӴi Ľ« cho thӸy nhֻng l֯i ²ch vԚ sֵc kh֛e. ņiԚu n¨y Ľ« 

l¨m cho nԚn c¹ng nghi֓p tԀp trung v¨o nhֻng ֵng dֱng kh§c nhau cֳa probiotic 

trong c§c sӶn phӼm thֽc phӼm v¨ tӴo ra nhֻng thֽc phӼm thԒ h֓ m֧i chֵa 

probiotic [24].  

- Probiotic trong sֻa: c§c sӶn phӼm sֻa tҼҺi v¨ sֻa l°n men dӴng l֛ng, 

sֻa chua, ph¹ mai, é  

- Probiotic trong rau, tr§i c©y, ngȈ c֝c, th֗t. 

6.2. ִng dֱng probiotic trong y h֙c 

NhiԚu nghi°n cֵu vԚ t§c dֱng probiotic li°n quan ĽԒn ph¸ng v¨ ĽiԚu tr֗ c§c 

r֝i loӴn vԚ ti°u h·a, cho thӸy c§c chԒ phӼm probiotic c· khӶ nŁng ngŁn chԊn v¨ 

l¨m giӶm c§c tri֓u chֵng cֳa b֓nh ti°u chӶy, b֓nh vi°m ru֥t, chֵng d֗ ֵng 

lactose, c§c b֓nh nhi֑m tr½ng ĽҼ֩ng ru֥t v¨ h֥i chֵng k²ch ֵng ֫ ru֥t [25]. 

B°n cӴnh Ľ·, m֥t s֝ chԒ phӼm probiotic cȈng Ľ« ĽҼ֯c nghi°n cֵu trong vi֓c 

giӶm tׁ l֓ mԂc b֓nh eczema d֗ ֵng, c§c nhi֑m tr½ng ©m ĽӴo, vi°m kh֧p dӴng 

thӸp, xҺ gan v¨ tŁng cҼ֩ng Ľ§p ֵng mi֑n d֗ch. C§c t§c dֱng ֵc chԒ cֳa 

probiotic Ľ֝i v֧i c§c t§c nh©n g©y b֓nh rŁng mi֓ng ֫ trԎ em cȈng Ľ« ĽҼ֯c c¹ng 

b֝. GӺn Ľ©y, nhiԚu c¹ng b֝ vԚ c§c tiԚm nŁng cֳa c§c chԒ phӼm probiotic trong 

vi֓c kh§ng gen Ľ֥c t²nh (antigenotoxicity) v¨ kh§ng ung thҼ 

(anticarcinogenicity) [26, 27]. Ngo¨i ph¸ng v¨ ĽiԚu tr֗ b֓nh, probiotic c¸n ĽҼ֯c 

xem nhҼ m֥t ngu֟n cung cӸp chӸt dinh dҼ֭ng (vitamin, kho§ng chӸt), chӸt 

ch֝ng oxi h·a (carotenoid), c§c chӸt gi¼p tŁng cҼ֩ng chuyԜn h·a c§c chӸt (v² dֱ 

nhҼ tŁng cҼ֩ng hӸp thu sԂt), é 

6.3. ִng dֱng probiotic trong chŁn nu¹i 

ņ֝i tҼ֯ng cֳa probiotic ĽҼ֯c m֫ r֥ng tַ ngҼ֩i sang Ľ֥ng vԀt bԄng vi֓c 

ph§t triԜn c§c dӴng thֵc Łn tŁng cҼ֩ng (fortified feed) h֓ vi sinh vԀt ĽҼ֩ng ru֥t 
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c· l֯i cho Ľ֥ng vԀt. CȈng nhҼ ֫ ngҼ֩i, h֓ vi sinh vԀt trong ĽҼ֩ng ru֥t cֳa Ľ֥ng 

vԀt Ľ·ng vai tr¸ quan tr֙ng trong c§c qu§ tr³nh ti°u h·a v¨ duy tr³ sֵc kh֛e Ľ֥ng 

vԀt. ņ« c· nhiԚu c¹ng b֝ vԚ khӶ nŁng cӶi thi֓n nŁng suӸt vԀt nu¹i b֫i sֽ tŁng 

tr֙ng h¨ng ng¨y, tŁng sӶn xuӸt sֻa ֫ b¸ sֻa, cӶi thi֓n sֵc kh֛e ֫ b° con v¨ th¼c 

ĽӼy sֽ tŁng trҼ֫ng ֫ g¨ nh֩ sֹ dֱng c§c chԒ phӼm probiotic cho Ľ֥ng vԀt nu¹i 

[28].  

6.4. ִng dֱng probiotic trong thֳy sӶn 

Vi֓c sֹ dֱng probiotic trong nu¹i tr֟ng thֳy sӶn l¨ hҼ֧ng ֵng dֱng c¸n 

kh§ m֧i mԎ nhҼng ĽӺy triԜn v֙ng. ņiԚu n¨y l¨ do sֽ kh§c bi֓t vԚ m¹i trҼ֩ng 

s֝ng tr°n cӴn v¨ dҼ֧i nҼ֧c dӾn t֧i t²nh khӶ thi v¨ hi֓u quӶ trong vi֓c sֹ dֱng 

probiotic vi sinh vԀt l¨ kh§c nhau. Vi֓c ֵng dֱng probiotic tr°n thԒ gi֧i v¨ ֫ 

Vi֓t Nam c¸n chҼa ĽҼ֯c ch¼ tr֙ng m֥t c§ch tҼҺng xֵng so v֧i sֽ ph§t triԜn 

mӴnh mԐ cֳa nghԚ nu¹i tr֟ng thֳy sӶn trong nhֻng nŁm gӺn Ľ©y. Trong c§c giӶi 

ph§p k׃ thuԀt nhԄm ĽӶm bӶo an to¨n m¹i trҼ֩ng, c§c nh¨ khoa h֙c khuyԒn c§o 

sֹ dֱng c§c c¹ng ngh֓ th©n thi֓n m¹i trҼ֩ng. Theo Ľ·, kh§ng sinh truyԚn th֝ng 

ĽҼ֯c ph®p sֹ dֱng rӸt hӴn chԒ v³ l¨m tŁng khӶ nŁng kh§ng thu֝c ֫ vi sinh vԀt 

c· hӴi, hֳy hoӴi h֓ vi sinh tֽ nhi°n v¨ l¨m t²ch lȈy h¨m lҼ֯ng kh§ng sinh t֟n dҼ 

trong c§c sӶn phӼm thֳy sӶn Ӷnh hҼ֛ng ĽԒn sֵc kh֛e ngҼ֩i ti°u d½ng. Do Ľ·, 

xu hҼ֧ng hi֓n nay l¨ thay thԒ c§c chӸt kh§ng sinh truyԚn th֝ng bԄng vaccine, 

kh§ng sinh thԒ h֓ m֧i hoԊc l¨ c§c chԒ phӼm sinh h֙c (prebiotic v¨ probiotic) 

[29, 30].   

C§c chԒ phӼm probiotic thҼҺng mӴi ĽҼ֯c cӸp ph®p ֫ Anh v¨ c§c nҼ֧c ch©u 

Ąu kh§c chֵa c§c vi sinh vԀt bao g֟m Lactobacillus, Saccharomyces cerevisiae, 

vi khuӼn nitrat h·a, Streptococci, Roseobacter và Bacillus sp. Ľ« ĽҼ֯c chֵng 

minh l¨ nhֻng Ӷnh hҼ֛ng c· l֯i l°n sֽ ph§t triԜn cֳa c§c lo¨i dҼ֧c nҼ֧c [30].  

6.5. ִng dֱng probiotic trong n¹ng nghi֓p 

C§c loӴi ph©n b·n v¹ cҺ, thu֝c bӶo v֓ thֽc vԀt Ľ« g·p phӺn kh¹ng nh֛ cho 

t³nh trӴng ¹ nhi֑m m¹i trҼ֩ng tr°n to¨n thԒ gi֧i. ņԜ hӴn chԒ hԀu quӶ do ¹ nhi֑m 

g©y n°n, thԒ gi֧i v¨ Vi֓t Nam Ľang hҼ֧ng t֧i ng¨nh n¹ng nghi֓p hֻu cҺ an 

to¨n, bԚn vֻng bԄng c§ch sֹ dֱng chԒ phӼm vi sinh. Vi sinh vԀt c· vai tr¸ rӸt 

quan tr֙ng trong Ľ֩i s֝ng cȈng nhҼ trong n¹ng nghi֓p. ChԒ phӼm vi sinh l¨ chԒ 

phӼm, c· chֵa m֥t hoԊc nhiԚu chֳng vi sinh vԀt s֝ng, c· ²ch cho c©y tr֟ng Ľ« 

ĽҼ֯c tuyԜn ch֙n, sֹ dֱng b·n v¨o ĽӸt hoԊc xֹ lĨ cho c©y ĽԜ cӶi thi֓n hoӴt Ľ֥ng 

cֳa vi sinh vԀt trong ĽӸt v½ng r֑ c©y. Nh֩ Ľ·, chԒ phӼm vi sinh gi¼p tŁng cҼ֩ng 

cung cӸp c§c chӸt dinh dҼ֭ng tַ ĽӸt cho c©y tr֟ng, cung cӸp chӸt ĽiԚu h¸a sinh 
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trҼ֫ng, c§c loӴi men, vitamin c· l֯i cho c§c qu§ tr³nh chuyԜn h·a vԀt chӸt, cung 

cӸp kh§ng sinh ĽԜ gi¼p cho c©y tr֟ng c· khӶ nŁng ch֝ng ch֗u c§c loӴi s©u b֓nh 

hӴi, g·p phӺn n©ng cao nŁng suӸt, phӼm chӸt n¹ng sӶn v¨ tŁng Ľ֥ m¨u m֭ cֳa 

ĽӸt [31].  

C§c loӴi chԒ phӼm vi sinh ĽҼ֯c sֹ dֱng trong n¹ng nghi֓p g֟m:  

- Ph©n b·n vi sinh: c֝ Ľ֗nh ĽӴm, ph©n giӶi l©n, ph©n giӶi silicat, tŁng 

cҼ֩ng hӸp thu ph֝t pho, kali, sԂt, mangan cho thֽc vԀt.  

- Ph¸ng v¨ tr֗ b֓nh cho c©y tr֟ng: chԒ phӼm vi sinh chֵa vi sinh vԀt tiԒt ra 

c§c h֯p chӸt kh§ng sinh hoԊc c§c phֵc chӸt c· t§c dֱng k³m h«m, ֵc chԒ nh·m 

vi sinh vԀt g©y b֓nh kh§c.  

- K²ch th²ch tŁng trҼ֫ng: chԒ phӼm vi sinh chֵa c§c vi sinh vԀt tiԒt ra c§c 

hocmoon sinh trҼ֫ng thֽc vԀt thu֥c nh·m IAA, Auxin, Giberrillin ... v¨o m¹i 

trҼ֩ng.  
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II.   XU Hһ֦NG CĎNG NGH֒ NGHIąN CִU Vê ִNG DְNG 

PROBIOTIC TRąN Cҹ S֪ S֜ LI֒U SĆNG CHԑ QU֜C Tԑ 

1. T³nh h³nh ĽŁng kĨ bӶo h֥ s§ng chԒ li°n quan ĽԒn Probiotic theo th֩i 

gian 

Theo khӶo s§t t³nh h³nh ĽŁng kĨ s§ng chԒ dֽa tr°n CSDL Thomson 

Innovation, hi֓n c· khoӶng 6458 s§ng chԒ c· li°n quan ĽԒn Probiotic Ľ« ĽҼ֯c 

ĽŁng kĨ bӶo h֥.   

S§ng chԒ ĽӺu ti°n c· li°n quan ĽԒn probiotic ĽҼ֯c n֥p ĽҺn ĽŁng kĨ bӶo h֥ 

v¨o nŁm 1979, ĽԚ cԀp ĽԒn vi֓c b֡ sung probiotic trong thֵc Łn gia s¼c. 

Theo th֩i gian, lҼ֯ng SC cȈng tŁng dӺn v¨ nhiԚu nhӸt v¨o nŁm 2010 v֧i 

647 SC Ľ« ĽŁng kĨ 

 

2. T³nh h³nh ĽŁng kĨ bӶo h֥ s§ng chԒ li°n quan ĽԒn Probiotic ֫ c§c  

qu֝c gia 

CȈng theo khӶo s§t tr°n CSDL Thomson Innovation, hi֓n nay s§ng chԒ c· 

li°n quan ĽԒn probiotic Ľang ĽҼ֯c n֥p ĽҺn ĽŁng kĨ bӶo h֥ ֫ khoӶng 55 qu֝c 

gia tr°n to¨n thԒ gi֧i. Trong Ľ·, 10 qu֝c gia ĽҼ֯c c§c chֳ s֫ hֻu s§ng chԒ n֥p 

ĽҺn ĽŁng kĨ nhiԚu nhӸt l¨: Trung Qu֝c ( CN), M׃ (US), Đc (AU), Nga (RU), 

Canada (CA), H¨n Qu֝c ( KR), NhԀt BӶn (JP), Mexico (MX), ӷn ņ֥ (IN), ņֵc 

(DE). 

 B°n cӴnh vi֓c n֥p ĽҺn ĽŁng kĨ bӶo h֥ ֫ c§c qu֝c gia, s§ng chԒ li°n quan 

ĽԒn probiotic c¸n ĽҼ֯c n֥p ĽҺn ĽŁng kĨ bӶo h֥ ֫ 2 t֡ chֵc s֫ hֻu tr² tu֓ l֧n:  

 - T֡ chֵc s֫ hֻu tr² tu֓ thԒ gi֧i (WO): 665 SC 
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 - T֡ chֵc s֫ hֻu tr² tu֓ ch©u Ąu (EP): 568 SC 

 

Giai ĽoӴn ĽӺu, tַ 1979 ĽԒn 1996 c§c SC ĽҼ֯c n֥p ĽҺn ĽŁng kĨ bӶo h֥ chֳ 

yԒu ֫ c§c qu֝c gia nhҼ: Anh, M׃, NhԀt, ņֵc, Đc, Canada, Nga, ... 

ņԒn nŁm 1997 m֧i bԂt ĽӺu c· s§ng chԒ n֥p ĽҺn ĽŁng kĨ bӶo h֥ ֫ Trung 

Qu֝c. Tuy nhi°n tַ Ľ· ĽԒn nay Trung Qu֝c vӾn lu¹n l¨ th֗ trҼ֩ng l֧n, ĽҼ֯c c§c 

chֳ s֫ hֻu s§ng chԒ ch֙n ĽԜ n֥p ĽҺn ĽŁng kĨ bӶo h֥ s§ng chԒ cֳa m³nh, lҼ֯ng 

s§ng chԒ ĽŁng kĨ bӶo h֥ tӴi Ľ©y l֧n hҺn rӸt nhiԚu lҼ֯ng s§ng chԒ n֥p ĽҺn ĽŁng 

kĨ bӶo h֥ ֫ c§c qu֝c gia kh§c. 

T²nh ĽԒn th֩i ĽiԜm hi֓n nay cȈng c· khoӶng 29 s§ng chԒ li°n quan ĽԒn 

probiotic Ľ« ĽŁng kĨ bӶo h֥ tӴi Vi֓t Nam  

C§c s§ng chԒ n֥p ĽҺn ĽŁng kĨ bӶo h֥ tӴi Vi֓t Nam bԂt ĽӺu tַ nŁm 2006 

ĽԒn 2013. Trong s֝ c§c nh¨ n֥p ĽҺn Ľa s֝ l¨ nhֻng c¹ng ty n֡i tiԒng tr°n thԒ 

gi֧i vԚ c§c sӶn phӼm dinh dҼ֭ng, dҼ֯c phӼm, thֽc phӼm chֵc nŁng nhҼ: 

- ABBOTT LABORATORlES: công ty chuy°n nghi°n cֵu, ph§t triԜn, sӶn 

xuӸt v¨ ĽҼa ra c§c sӶn phӼm v¨ d֗ch vֱ chŁm s·c sֵc kh֛e c· chӸt lҼ֯ng cao 

trong lǫnh vֽc dinh dҼ֭ng, dҼ֯c phӼm, thiԒt b֗ chӼn Ľo§n v¨ ĽiԚu tr֗  

- MEAD JOHNSON NUTRITION COMPANY: c¹ng ty chuy°n vԚ dinh 

dҼ֭ng d¨nh cho trԎ em   

- UNILEVER N.V : tԀp Ľo¨n cֳa Anh v¨ H¨ Lan chuy°n sӶn xuӸt c§c mԊt 

h¨ng ti°u d½ng nhҼ m׃ phӼm, h·a chӸt giԊt tӼy, kem Ľ§nh rŁng, dӺu g֥i, thֽc 

phӼm...  

- CJ CHEILJEDANG CORPORATION: m֥t tԀp Ľo¨n cֳa H¨n Qu֝c vԚ 

nhiԚu lǫnh vֽc trong Ľ· c· thֽc phӼm, dҼ֯c phӼm, thֵc Łn gia s¼c,é 
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- ALIMENTARY HEALTH LIMITED : c¹ng ty vԚ chŁm s·c sֵc kh֛e, 

dinh dҼ֭ng tӴi C֥ng h¸a Ireland  

3. Tình hình ĽŁng kĨ bӶo h֥ s§ng chԒ li°n quan ĽԒn probiotic theo c§c 

hҼ֧ng nghi°n cֵu: 

V֧i hҺn 6400 s§ng chԒ li°n quan ĽԒn probiotic n֥p ĽҺn ĽŁng kĨ bӶo h֥, 

khi ĽҼa v¨o bӶng ph©n loӴi s§ng chԒ qu֝c tԒ IPC, nhԀn thӸy lҼ֯ng s§ng chԒ tԀp 

trung nhiԚu ֫ c§c ch֕ s֝ ph©n loӴi A61K, A23L, C12N, A61P, A23K, A23C thԜ 

hi֓n c§c hҼ֧ng nghi°n cֵu sau: 

ü  DҼ֯c phӼm d½ng ĽԜ chֻa b֓nh 

ü  Thֽc phӼm hoԊc c§c Ľ֟ u֝ng kh¹ng c֟n, bӶo quӶn thֽc phӼm,é  

ü  Vi sinh vԀt hoԊc enzyme, c§c h֯p phӺn chֵa ch¼ng 

ü  Thֵc Łn cho gia s¼c 

ü  HoӴt t²nh tr֗ li֓u ĽԊc hi֓u cֳa c§c h֯p chӸt h·a h֙c hoԊc c§c chԒ phӼm 

dҼ֯c nhҼ: Thu֝c ĽiԚu tr֗ nhֻng r֝i loӴn ֝ng ti°u ho§ hoԊc h֓ ti°u ho§; Thu֝c 

ch֝ng nhi֑m khuӼn, nhҼ kh§ng sinh, s§t khuӼn, li֓u ph§p h·a h֙c . 

ü  SӶn phӼm sֻa; Sֻa b֥t hoԊc c§c sӶn phӼm cֳa n· 

 

 

Khi xem x®t c§c hҼ֧ng nghi°n cֵu dֽa tr°n c§c ch֕ s֝ ph©n loӴi, theo th֩i 

gian nhԀn thӸy phӺn l֧n c§c hҼ֧ng NCUD probiotic ĽԚu c· lҼ֯ng SC tŁng dӺn, 

ĽiԜn h³nh 3 hҼ֧ng NCUD probiotic trong dҼ֯c phӼm, thֽc phӼm v¨ n¹ng 

nghi֓ p. 

DҼ֯c 
phӼm, 23.59

% Thֽc 
phӼm, Ľ֟ 
u֝ng kh¹ng 
c֟n, 16.06%

Vi sinh vԀt 
hoԊc 

enzyme, 12.91
%

Thֵc Łn gia 
súc, 12.71%

HoӴt t²nh tr֗ 
li֓u cֳa c§c 
h֯p chӸt h·a 
h֙c hoԊc chԒ 
phӼm 

dҼ֯c, 8.18%

C§c hҼ֧ng 
nghi°n cֵu 

khác, 73.45%

BiΘu ĽΩ tϋ lΜ c§c h̯αng nghi°n cοu theo IPC 
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Khi xem x®t c§c hҼ֧ng nghi°n cֵu dֽa tr°n c§c ch֕ s֝ ph©n loӴi s§ng chԒ 

n֥p ĽҺn tӴi 5 qu֝c gia v¨ t֡ chֵc c· lҼ֯ng s§ng chԒ ĽŁng kĨ nhiԚu nhӸt l¨ 
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Trung Qu֝c, M׃, Đc, t֡ chֵc WO v¨ EP nhԀn thӸy phӺn l֧n c§c s§ng chԒ li°n 

quan ĽԒn NCUD probiotic ĽԚu tԀp trung v¨o c§c lǫnh vֽc: 

- DҼ֯c phӼm c· chֵa th¨nh phӺn vi khuӼn 

- Thֽc phӼm c· chֵa chӸt phֱ gia 

- Vi sinh vԀt: vi khuӼn, c§c m¹i trҼ֩ng nu¹i cӸy VK 

- Thֵc Łn gia s¼c c· th°m th¨nh phӺn dinh dҼ֭ng b֡ sung 

Thu֝c ĽiԚu tr֗ nhֻng r֝i loӴn ֝ng ti°u ho§ hoԊc h֓ ti°u ho§  

 

III.  M֤T S֜ NGHIąN CִU Vԓ PROBIOTIC TӳI  ņӳI H֘C Y 

Dһ֮C TP.HCM 

1. Bacillus  

Theo Bergey, Bacillus thu֥c gi֧i Bacteria, ngành Firmicutes, l֧p Bacilli, 

b֥ Bacillales, h֙ Bacillaceae, chi Bacillus, Geobacillus [32]. H֙ Bacillaceae 

ĽҼ֯c Fischer tr³nh b¨y c· h֓ th֝ng nŁm 1895 th³ n֥i b¨o tֹ ĽҼ֯c d½ng trong 

kh·a ph©n loӴi vi khuӼn. ņԊc ĽiԜm cֳa chi Bacillus l¨ tӸt cӶ c· n֥i b¨o tֹ, hiԒu 

kh², c· thԜ bԂt bu֥c hay t½y Ĩ, h³nh que v¨ tӴo catalase. B¨o tֹ Bacillus t֟n tӴi 

trong ĽӸt, ֫ ĽҼ֩ng ru֥t b¨o tֹ c· thԜ nӶy mӺm v¨ ph§t triԜn. B¨o tֹ Bacillus bԚn 

v֧i c§c ĽiԚu ki֓n khԂc nghi֓t nhҼ nhi֓t Ľ֥ cao, pH cֽc Ľoan, tia UV, lysozyme 

v¨ c§c chӸt tӼy rֹa n°n ĽҼ֯c ֵng dֱng l¨m probiotic. 

Vi khuӼn Bacillus ĽҼ֯c ֵng dֱng nhiԚu l¨m probiotic ĽԜ ĽiԚu tr֗ cȈng nhҼ 

ph¸ng b֓nh ֫ ngҼ֩i, tr°n th֗ trҼ֩ng Vi֓t Nam hi֓n cȈng Ľang ph§t triԜn nhiԚu 

sӶn phӼm probiotic chֵa Bacillus nhҼ: 

- : Natto (Bacillus subtilis var. Natto) 

- : Enterogermina (Bacillus clausii) 

- : Biosubtyl (Bacillus subtilis) 

Hi֓n nay, m֥t s֝ vi khuӼn Bacillus cȈng tӴo ra m֥t s֝ loӴi carotenoid nhҼ 

ɓ-caroten, carotenoid C50 Ľang ĽҼ֯c nghi°n cֵu v¨ ֵng dֱng l¨m probiotic v³ 

Ľ©y l¨ lo¨i c· khӶ nŁng sinh b¨o tֹ t֟n tӴi trong nhֻng ĽiԚu ki֓n nhi֓t Ľ֥ cao v¨ 

m¹i trҼ֩ng acid cֳa d֗ch v֗ dӴ d¨y [33]. 
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2. : Probiotic sinh carotenoid  

2.1. Carotenoid   

Carotenoid l¨ c§c h֯p chӸt ĽҼ֯c tӴo th¨nh tַ t§m ĽҺn v֗ isopren (ip) c· cӸu 

tr¼c sԂp xԒp b֗ ĽӶo ngҼ֯c ֫ trung t©m cֳa ph©n tֹ tӴo n°n b֥ khung carbon 

(C40). B֥ khung n¨y c· thԜ ĽҼ֯c thay Ľ֡i bԄng c§ch: (1) tӴo v¸ng ֫ m֥t ĽӺu 

hoԊc cӶ hai ĽӺu cֳa ph©n tֹ ĽԜ tӴo th¨nh bӶy nh·m cӸu trúc khác nhau, (2) thay 

Ľ֡i mֵc hydro h·a v¨ (3) th°m c§c nh·m chֵc chֵa oxy [34], [35]. 

2.1.1.  

- Tuy t֟n tӴi trong tֽ nhi°n v֧i m֥t s֝ lҼ֯ng l֧n nhҼng qua nghi°n cֵu ch֕ 

c· khoӶng 20 loӴi carotenoid ĽҼ֯c hӸp thu v¨ dֽ trֻ trong cҺ thԜ ngҼ֩i. 

Carotenoid l¨ nhֻng ph©n tֹ k֗ nҼ֧c n°n thҼ֩ng ֫ trong l֧p m¨ng k®p cֳa tԒ 

b¨o v¨ giֻ vai tr¸ ĽiԚu h¸a trӴng th§i l֛ng cֳa m¨ng. Carotenoid l¨ th¨nh phӺn 

thҼ֩ng gԊp trong m§u v¨ m¹ cֳa ngҼ֩i v¨ Ľ֥ng vԀt. ֪ ngҼ֩i kh֛e mӴnh, 

carotenoid hi֓n di֓n ֫ m¹ m֭ (80-85%), gan (8-12%) v¨ cҺ (2-3%) v¨ m֥t 

lҼ֯ng nh֛ trong c§c m¹ kh§c. HӺu hԒt carotenoid ĽҼ֯c hӸp thu ֫ ru֥t non. Tuy 

nhi°n, m֥t s֝ carotenoid v¨ c§c tiԚn t֝ vitamin A ĽҼ֯c hӸp thu ֫ v»ng mӴc v¨ 

c§c cҺ quan kh§c [36].  

- H¨m lҼ֯ng carotenoid ĽҼ֯c hӸp thֱ tuȢ thu֥c v¨o tַng ngҼ֩i, sֽ hӸp thu 

v¨ chuyԜn ho§ carotenoid cȈng ĽԊc hi֓u ֫ m֣i cҺ thԜ. HuyԒt thanh ngҼ֩i chֵa 

ɓ-caroten, cryptoxanthin, lycopen, lutein, m֥t lҼ֯ng nh֛ zeaxanthin, c§c 

xanthophyl kh§c v¨ c§c polyen nhҼ phytofluen, phytoen [36]. 

2.1.2. Vai tr¸ cֳa carotenoid trong y h֙c 

- 

vitamin A, trong Ľ· ɓ-caroten c· gi§ tr֗ cao nhӸt, chiԒm 15-30% to¨n b֥ 

carotenoid trong huyԒt thanh. Khi v¨o ĽԒn th¨nh ru֥t non m֥t ph©n tֹ ɓ-caroten 

sԐ ph©n hֳy tӴo th¨nh hai ph©n tֹ vitamin A nh֩ x¼c t§c cֳa caroten 

dioxigenase [37]. 

- BԂt giֻ g֝c tֽ do

d©y chuyԚn cֳa qu§ tr³nh oxy h·a v֧i vai tr¸ cֳa m֥t chӸt ngԂt mӴch ĽԜ ngŁn 

chԊn sֽ sӶn sinh c§c sӶn phӼm Ľ֥c hӴi Ľ֝i v֧i cҺ thԜ. Do Ľ·, carotenoid ĽҼ֯c 

b¨o chԒ ֫ dӴng dҼ֯c phӼm b֡ sung hay thֽc phӼm chֵc nŁng Ľem lӴi l֯i ²ch sֵc 

kh֛e cho con ngҼ֩i [38]. 
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- ng thҼ. V֧i khӶ nŁng ch֝ng lӴi c§c g֝c tֽ do tӸn c¹ng v¨o 

c§c ADN l¨m sai l֓ch vi tr² c§c cԊp base dӾn ĽԒn Ľ֥t biԒn g©y ung thҼ, 

carotenoid Ľ« v¨ Ľang ĽҼ֯c nghi°n cֵu tr°n l©m s¨ng ĽԜ chֵng minh khӶ nŁng 

giӶm nguy cҺ hay ngŁn ngַa ung thҼ nhҼ ung thҼ ph֡i, ung thҼ da, ung thҼ v¼, 

tuyԒn tiԚn li֓t, thֽc quӶné[39, 40].  

- Ph¸ng ngַa b֓nh tim mӴch. Carotenoid l¨ m֥t chӸt ch֝ng oxi h·a tֽ 

nhi°n, gi¼p ngŁn chԊn v¨ l¨m chԀm q§ tr³nh oxy h·a l¨ nguy°n nh©n g©y tŁng 

quá trình peroxy hóa - l¨m t֡n thҼҺng th¨nh Ľ֥ng mӴch, l¨m hҼ hao c§c cҺ, v¨ 

tiԒn s©u v¨o th¨nh Ľ֥ng mӴch v֧i t֝c Ľ֥ nhanh hҺn 20 - 30 lӺn t§c Ľ֥ng cֳa 

LDL. Do vԀy, carotenoid c· vai tr¸ quan tr֙ng trong vi֓c ngŁn ngַa c§c b֓nh lĨ 

tim mӴch l¨ ph¸ng ch֝ng sֽ oxy h·a LDL [41] [36, 41]. 

- . Carot

t§c dֱng ĽҼ֯c v֧i dӴng oxy ĽҺn b֥i (
1
O2),

, Ľ֟ng th֩i ngŁn chԊn t§c Ľ֥ng cֳa c§c g֝c tֽ do l°n cӸu tr¼c 

colagen ֫ da [36, 38]. 

2.1.3. ִng dֱng cֳa carotenoid 

-  

- C  

-  

-  nŁng  

2.1.4. Ngu֟n cung cӸp carotenoid 

-  

-  

- Tôm / cua 

-  

-  

-  

-  

2.2. Bacillus l¨m ngu֟n cung cӸp carotenoid 

- Có  



27 

 

-  

- 

 

- t carotenoid do Ľ· tr§nh 

ĽҼ֯c c§c vӺn ĽԚ vԚ xֹ lĨ dung m¹i h·a chӸt sau khi chiԒt cȈng nhҼ nŁng suӸt 

tinh sӴch cֳa carotenoid do carotenoid d֑ d¨ng b֗ bhu h֛ng khi b֗ t§c Ľ֥ng. 

2.2.1. Ph©n lԀp v¨ khӶo s§t ĽԊc t²nh 

Ph©n lԀp chֳng m֧i 

Tַ 250 mӾu ĽӸt v¨ nҼ֧c thu ĽҼ֯c ֫ CӺn Gi֩, ņ¨ NԈng, Nha Trang, Bình 

ThuԀn v-̈VȈng T¨u,

v¨ thu ĽҼ֯c 7

vàng  trong Ľ· c· 38 chֳng tӴo b¨o tֹ tr°n m¹i trҼ֩ng DSM. 

  

Hình 2.1. Khuͯn lͧc cνa mίt sΧ chνng vi khuͯn ph©n lͻp 

 

. 

các loài sau Ľ©y: B. infantis, B. firmus, B. aquimaris, B. ferrariarum, B. 

amyloliquefaciens, B. catenulatus, B. cibi, B. vietnamensis, B. boroniphilus, B. 

baekryungensis, B. marisflavi, B. alcalophilus, B. licheniformis B. 

selenatarsenatis và B. indicus.  
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Hình 2.2. C©y ph§t sinh lo¨i cνa c§c chνng sinh carotenoid  

2.2.2. KhӶo s§t c§c ĽԊc ĽiԜm probiotic  

- KhӶ nŁng s . 

, 

gelatinase v¨ amylase. NhҼ vԀy c§c chֳng vi khuӼn n¨y ngo¨i khӶ nŁng cung 

cӸp carotenoid c¸n c· khӶ nŁng tiԒt c§c enzym h֣ tr֯ cho h֓ ti°u h·a. 

- . ֪ m¹i trҼ֩ng pH 2 và pH 3 sau 90 phút, 

các chֳng AT14, AT22, CG17.0, DD1.1 v¨ HC28 c· khӶ nŁng s֝ng s·t cao nhӸt 

khoӶng 40 - 50%. KhӶo s§t khӶ nŁng ch֗u mu֝i mԀt 0,15% v¨ 0,3% cֳa 38 b¨o 

tֹ chֳng vi khuӼn ֫ th֩i ĽiԜm 1 gi֩ v¨ 3 gi֩. KԒt quӶ cho thӸy chֳng AT14, 

AT22, BC1, CG9.2, CG10.4, CG11.1, CG17.0, DD1.1, HC28, NM4, NM5 có 

khӶ nŁng s֝ng s·t cao nhӸt v֧i tׁ l֓ khoӶng khoӶng 25% - 60%. 

- . Thֹ nghi֓m t²nh nhӴy cӶm kh§ng sinh cֳa 38 

chֳng vi khuӼn ĽԜ khӶo s§t sֽ ĽԚ kh§ng kh§ng sinh bԄng phҼҺng ph§p pha 

lo«ng trong thӴch. KԒt quӶ cho thӸy c· 24 chֳng nhӴy cӶm ho¨n to¨n v֧i 15 

kh§ng sinh thֹ nghi֓m. ņ· l¨ c§c chֳng AT11, AT14, AT17, AT17.2, AT19, 
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AT22, AT26, BC6, BC8, BC11, CG05.0, CG09.1, CG09.2, CG11.3, CG12.2, 

CG15.0, CG15.4, CG17.0, DD1.1, DD1.2, DD2.2, HC10, HC28, NM3. Các vi 

khuӼn thu֥c chi Bacillus

probiot

. 

2.2.3.  

Sֽ tҼҺng quan giֻa h¨m lҼ֯ng carotenoid v¨ ĽҼ֩ng cong tŁng trҼ֫ng ĽҼ֯c 

x§c Ľ֗nh trong tַng th֩i ĽiԜm ph§t 

, nhҼng t½y theo tַng chֳng vi khuӼn 

m¨ th֩i ĽiԜm ĽӴt h¨m lҼ֯ng carotenoid c

(Hình 3).  

- 

tӴo ra sau 6 gi֩ nu¹i cӸy, h¨m lҼ֯ng 

Ľ֗nh.  

- 

 lȈy thַa v¨ tiԒp tֱc tŁng trong 

pha ֡n Ľ֗nh v¨ ĽӴt cֽc

. 
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Hình 2.3. L̯ιng carotenoid tͧo ra theo thγi gian cνa 6 chνng khͩo s§t 

RT: Thγi gian l̯u, TC: TΫng carotenoid 

2.2.4.  

 

Cho chu֥t (20 - 25 g) u֝ng NaCl 0,85%, hoԊc carotenoid, hoԊc huyԚn d֗ch 

vi khuӼn sinh carotenoid trong nҼ֧c mu֝i sinh lĨ m֥t lӺn duy nhӸt l¼c bֱng Ľ·i 

(khoӶng 9-10 gi֩ s§ng) trong 60 ng¨y

Bacillus marisflavi (DD1.1), Bacillus firmus (GB1), Bacillus indicus

Bacillus subtilis (HU58) (kh¹ng sinh carotenoid). Chu֥t ĽҼ֯c 

u֝ng b¨o tֹ vi khuӼn v֧i liԚu 2x10
8

.  
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Th cֽ hi֓ n chiԒt tách carotenoid tַ gan chu֥t, Ľ֗nh lҼn֯g carotenoid thông 

qua ĽҼn֩g chuӼn canthaxanthin bԄng HPLC. H¨m lҼn֯g carotenoid trong gan 

chu֥ t ĽҼc֯ thԜ hi n֓ trong bӶng sau: 

BӶng 2.1.  H¨m lҼ֯ng carotenoid trong gan chu֥t sau 2 th§ng thֹ nghi֓m. 

 Carotenoid t֡ng (ng/g) 

DD1.1 6,51 

HU36 6,40 

GB1 13,66 

HU58 0,4 

NaCl 0,85% 0,15 

KԒt quӶ cho thӸy l¹ chu֥t thֹ nghi֓m v֧i chֳng DD1.1 c· h¨m lҼ֯ng 

carotenoid t֡ng l¨ 6,51 ng/g gan, HU36 là 6,4 ng/g gan và GB1 là 13,66 ng/g 

gan. Trong khi Ľ·, l¹ Ľ֝i chֵng HU58 v¨ l¹ chֵng NaCl 0,85% ch֕ xuӸt hi֓n 

m֥t lҼ֯ng rӸt nh֛ 0,4 ng/g v¨ 0,15 ng/g gan. Tַ Ľ· cho thӸy chֳng DD1.1, 

GB1, HU36 c· khӶ nŁng sinh carotenoid v¨ cung cӸp cho cҺ thԜ vԀt chֳ qua 

ni°m mӴc ru֥t. 

 

T¹m c֭ trung v֧i tr֙ng lҼ֯ng 7 - 8 g, Ľ« ĽҼ֯c kiԜm tra kh¹ng nhi֑m b֓nh. 

T¹m ĽҼ֯c nu¹i trong bԜ v֧i 30 con trong m֥t bԜ nu¹i. T¹m ĽҼ֯c cho Łn thֵc Łn 

Tomboy trong 1 tuӺn trҼ֧c khi bԂt ĽӺu thֹ nghi֓m. T¹m s¼ (֫ m֣i nh·m nghi°n 

cֵu) ĽҼ֯c chia 4 l¹ v֧i 30 con/l¹ g֟m c· l¹ Ľ֝i chֵng, l¹ chֵng dҼҺng (ɓ-

caroten 100 mg/kg), l¹ thֹ nghi֓m HU36 (10
7
 b¨o tֹ/g), l¹ thֹ nghi֓m GB1 

(10
7
 b¨o tֹ/g). T¹m ĽҼ֯c cho Łn 3 lӺn m֣i ng¨y v֧i t֡ng lҼ֯ng thֵc Łn 5% 

tr֙ng lҼ֯ng t¹m. 

 

Control ɓ-carotene 

100 mg/kg 
HU36 GB1 

 

Hình 2.4. M¨u cνa t¹m khi sσ dλng b¨o tσ sau khi luίc 5 ph¼t 

M¨u sԂc cֳa t¹m sau khi lu֥c cho thӸy vi֓c sֹ dֱng b¨o tֹ HU36 v¨ GB1 

l¨m tŁng m¨u sԂc cֳa t¹m so v֧i nh·m Ľ֝i chֵng.  
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Phân t²ch Carotenoid: KԒt quӶ sԂc kĨ Ľ֟ HPLC cֳa d֗ch chiԒt tַ 4 l¹ thֹ 

nghi֓m  gӺn nhҼ tҼҺng tֽ nhau . Qua sԂc kĨ Ľ֟ cֳa astaxanthin chuӼn, ta nhԀn 

thӸy astaxanthin tֽ do l¨ Ľ֕nh hӸp thu ch²nh cֳa d֗ch chiԒt t¹m v֧i th֩i gian lҼu 

l¨ 3,9 ph¼t. Ngo¨i ra, sԂc kĨ Ľ֟ c¸n cho thӸy xuӸt hi֓n m֥t Ľ֕nh ֫ th֩i gian lҼu 

4,5 ph¼t v֧i h¨m lҼ֯ng thӸp ֫ cӶ 4 nh·m thֹ nghi֓m. H¨m lҼ֯ng astaxanthin 

chiԒm tr°n 80% carotenoid t֡ng ֫ cӶ 4 l¹ th² nghi֓m ĽҼ֯c t֡ng h֯p trong bӶng. 

Trong Ľ·, nh·m thֹ nghi֓m v֧i chֳng GB1, HU36 v¨ ɓ-caroten ĽԚu c· h¨m 

lҼ֯ng carotenoid t֡ng v¨ astathanthin cao hҺn so v֧i nh·m chֵng.  

BӶng 2.2. H¨m lҼ֯ng carotenoid t֡ng (mg/kg) cֳa t¹m c֭ trung  

֫ c§c l¹ thֹ nghi֓m sau 4 tuӺn. 

 T֡ng carotenoid (mg/g) Astaxanthin (mg/g) 

ņ֝i chֵng 9.10±0.13 6.34±0.11 

100 mg/kg thֵc Łn 11.94±0.11 8.41±0.08 

HU36 12.02±0.40 9.27±0.16 

GB1 10.46±0.32 8.24±0.02 

3.  

3.1. -  

3.1.1. Kh§i ni֓m 

C§c chӸt ch֝ng oxi h·a l¨ nhֻng chӸt phӶn ֵng v֧i c§c g֝c tֽ do v¨ do Ľ· 

ngŁn cӶn hay l¨m chԀm qu§ tr³nh oxi hóa. ChӸt ch֝ng oxi hóa c· t§c dֱng ngŁn 

cӶn sֽ h³nh th¨nh cֳa c§c g֝c tֽ do hoӴt Ľ֥ng hoԊc kԒt th¼c phӶn ֵng d©y 

chuyԚn cֳa c§c g֝c tֽ do (dԀp tԂt g֝c tֽ do). Hi֓u lֽc t§c Ľ֥ng cֳa chӸt ch֝ng 

oxi hóa cao khi nŁng lҼ֯ng hoӴt h·a ĽԜ khֹ thӸp, thԒ oxi hóa cao, thԒ khֹ chuӼn 

caֳ h֓ thӸp v¨ Ľ֥ bԚn cֳa g֝c tֽ do tӴo th¨nh. 

3.1.2. Ph©n loӴi 

Dֽa v¨o ngu֟n g֝c, chӸt ch֝ng oxi ho§ ĽҼ֯c chia th¨nh chӸt ch֝ng oxi h·a 

n֥i sinh v¨ chӸt ch֝ng oxi h·a ngoӴi sinh. 

ChӸt ch֝ng oxi h·a n֥i sinh: 

Trong cҺ thԜ sinh vԀt, b°n cӴnh c§c g֝c tֽ do th³ bӶn th©n sinh vԀt Ľ« tֽ 

ph§t triԜn h֓ th֝ng c§c chӸt ch֝ng oxi hóa n֥i sinh (tֵc c· sԈn trong cҺ thԜ) ĽԜ 

c©n bԄng lӴi, v¹ hi֓u ho§ c§c g֝c tֽ do c· hӴi. C§c chӸt ch֝ng oxi hóa n֥i sinh 
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bao g֟m c§c enzym ch֝ng  oxi hóa, c§c vitamin v¨ c§c chӸt ch֝ng oxi hóa n֥i 

sinh không enzym. 

H֓ th֝ng enzym bao g֟m superoxide dismutase (SOD), catalase, 

glutathione peroxidase Ľ©y l¨ c§c enzym ĽiԚu h¸a sֽ tӴo th¨nh g֝c tֽ do nhԄm 

duy tr³ gi֧i hӴn an to¨n cֳa anion superoxide, H2O2, v¨ hydroperoxide hֻu cҺ 

tҼҺng ֵng, ch¼ng ĽҼ֯c xem l¨ c§c enzym khֹ Ľ֥c ch²nh trong cҺ thԜ. Trong Ľ·, 

enzym SOD x¼c t§c phӶn ֵng d֗ ly superoxid th¨nh H2O2, enzym c· n֟ng Ľ֥ 

cao nhӸt ֫ gan, thԀn v¨ h֟ng cӺu v¨ gi¼p giֻ n֟ng Ľ֥ superoxid trong tԒ b¨o ֫ 

mֵc 10-11M. Sau Ľ· enzym catalase sԐ x¼c t§c phӶn ֵng ph©n hֳy H2O2 th¨nh 

H2O, hoԊc phӶn ֵng giֻa H2O2 v¨ c§c chӸt cho proton, enzym c· ֫ m֙i m¹ 

nhҼng chֳ yԒu trong peroxisome cֳa gan v¨ thԀn. Enzym glutathion peroxidase, 

g֟m glutathion dӴng khֹ (GSH) v¨ glutathion dӴng oxi h·a (GSSG). GSH x¼c 

t§c sֽ khֹ h·a cֳa H2O2, c§c hydro peroxid v¨ peroxid hֻu cҺ tӴo th¨nh c§c 

GSSG. Sau Ľ· c§c GSSG sԐ chuyԜn th¨nh GSH nh֩ sֹ dֱng NADPH nhҼ m֥t 

cofactor. Enzym glutathion peroxidase gԊp chֳ yԒu trong b¨o tҼҺng. 

Tuy nhi°n h֓ th֝ng bӶo v֓ n¨y c· thԜ b֗ qu§ tӶi nԒu c§c dӴng oxi hoӴt Ľ֥ng 

ĽҼ֯c tӴo ra qu§ nhiԚu v¨ h֓ th֝ng chӸt ch֝ng oxi ho§ n֥i sinh kh¹ng Ľֳ sֵc c©n 

bԄng, cҺ thԜ sԐ sinh ra r֝i loӴn b֓nh l². Ch²nh v³ vԀy c§c chӸt ch֝ng oxi ho§ 

cung cӸp tַ b°n ngo¨i sԐ g·p phӺn trung ho¨ c§c g֝c tֽ do [42, 43]. 

ChӸt ch֝ng oxi h·a ngoӴi sinh: 

ChӸt ch֝ng oxi ho§ ngoӴi sinh (tֵc l¨ tַ b°n ngo¨i ĽҼa v¨o cҺ thԜ) sԐ t§c 

Ľ֥ng nhҼ nhֻng chӸt ngԂt mӴch cֳa d©y chuyԚn phӶn ֵng cֳa g֝c tֽ do hay n·i 

c§ch kh§c l¨ trung ho¨ c§c g֝c tֽ do. ņ· l¨ lĨ do ch¼ng ta lu¹n cӺn c· ngu֟n b֡ 

sung chӸt ch֝ng oxi ho§ thҼ֩ng xuy°n tַ b°n ngo¨i th¹ng qua chԒ Ľ֥ Łn u֝ng 

hay sֹ dֱng dҼ֯c phӼm b֡ sung, thֽc phӼm chֵc nŁng. C§c chӸt ch֝ng oxi h·a 

ngoӴi sinh chia l¨m 2 nh·m: c§c chӸt ch֝ng oxi h·a c· ngu֟n g֝c tֽ nhi°n v¨ 

c§c chӸt ch֝ng oxi h·a t֡ng h֯p. 

Chͫt chΧng oxi ho§ tχ nhi°n 

ChӸt ch֝ng oxi h·a tֽ nhi°n ĽҼ֯c cung cӸp tַ b°n ngo¨i c· hoӴt t²nh ch֝ng 

oxi ho§ cao Ľ« ĽҼ֯c chֵng minh c· l֯i cho cҺ thԜ nhҼ vitamin C, vitamin E, 

selen, flavonoid, polyphenol, carotenoid, c§c acid b®o nhiԚu n֝i Ľ¹i, nhԄm ngŁn 

chԊn c§c qu§ tr³nh oxi ho§ kh¹ng mong mu֝n ĽԜ bӶo v֓ v¨ n©ng cao sֵc khoԎ 

cho con ngҼ֩i [42]. 

Chͫt chΧng oxi h·a tΫng hιp 
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C§c chӸt ch֝ng oxi h·a t֡ng h֯p g֟m: Vitamin C t֡ng h֯p, Vitamin E (hay 

Tocopherol) t֡ng h֯p, Butylated hydroxyl anisole (BHA), Butylated hydroxyl 

toluene (BHT), Tert- Butylhydroquinon (BTHQ)é nh·m chӸt n¨y t§c Ľ֥ng l°n 

g֝c tֽ do Ľ·ng vai tr¸ nhҼ nhֻng chӸt ngԂt mӴch.  

3.1.3. Vai tr¸ cֳa chӸt ch֝ng oxi ho§ Ľ֝i v֧i sֵc khoԎ 

C§c chӸt ch֝ng oxi ho§ Ľ·ng vai tr¸ nhҼ m֥t chӸt ngԂt mӴch sԐ dԀp tԂt c§c 

g֝c tֽ do trong c§c phӶn ֵng d©y truyԚn cֳa qu§ tr³nh oxi ho§ ĽԜ ngŁn chԊn sֽ 

sӶn sinh c§c sӶn phӼm Ľ֥c hӴi Ľ֝i v֧i cҺ thԜ [43]. NhҼ vԀy, c§c chӸt ch֝ng oxi 

h·a sԐ c· khӶ nŁng ngŁn ngַa v¨ bӶo v֓ sֵc kh֛e con ngҼ֩i trҼ֧c m֥t s֝ b֓nh 

li°n quan ĽԒn c§c g֝c tֽ do bao g֟m: 

- NgŁn ngַa c§c b֓nh tim mӴch 

- NgŁn ngַa ung thҼ 

- NgŁn ngַa v¨ ch֝ng l«o ho§ 

- NgŁn ngַa c§c b֓nh vԚ th֗ gi§c 

- TŁng cҼ֩ng mi֑n d֗ch 

3.2. Ngu֟n thu nhԀn chӸt ch֝ng oxi ho§ tֽ nhi°n 

3.2.1. ChӸt ch֝ng oxi h·a tַ Ľ֥ng vԀt 

ChӸt ch֝ng oxi hóa tֽ nhi°n quan tr֙ng c· ngu֟n g֝c Ľ֥ng vԀt l¨ c§c h֯p 

chӸt amin: aminoacid, peptid v¨ protein. ChӸt ch֝ng oxi hóa trong nhóm này 

chֳ yԒu li°n quan ĽԒn c§c aminoacid c· chֵa nh·m thiol nhҼ methionin, 

cystein. C§c loӴi protein, hoӴt Ľ֥ng nhҼ chӸt ch֝ng oxi hóa, c· t§c dֱng Ľ§nh 

bԂt c§c g֝c tֽ do tӴo ra trong qu§ tr³nh sinh h·a cֳa tԒ b¨o [44, 45]. Trong m֥t 

s֝ nghi°n cֵu, casein v¨ whey protein Ľ« ĽҼ֯c chֵng minh c· thԜ ֵc chԒ qu§ 

tr³nh tֽ oxi h·a cֳa lipid. Trong Ľ·, casein ֵc chԒ enzym, v¨ c§c h֯p chӸt kh¹ng 

là enzym trong quá trình oxi hóa lipid [45]. Thiol ch²nh trong c§c protein ֫ m¹ 

Ľ֥ng vԀt l¨ glutathion (GSH). Chֵc nŁng cҺ bӶn cֳa GSH trong cҺ thԜ l¨ bӶo v֓ 

cֳa c§c nh·m protein thiol kh֛i qu§ tr³nh oxi hóa. Glutathion v¨ c§c h֯p chӸt 

khֹ  kh§c cֳa thiol c· thԜ t§i tӴo dӴng oxi h·a cֳa tocopherol ĽԜ phֱc h֟i 

vitamin E [44]. Trong mô m  ֭֫ Ľ֥ng vԀt c¸n t֟n tӴi c§c h֯p chӸt c· hoӴt t²nh 

ch֝ng oxi h·a nhҼ vitamin E (tocopherol v¨ tocotrienol), caroten v¨ ubiquinon 

(coenzyme Q) Tocopherol c· trong cӸu tr¼c cֳa l֧p Ľ¹i phospholipid cֳa m¨ng 

tԒ b¨o, v¨ c½ng v֧i choslesterol quyԒt Ľ֗nh t²nh to¨n vԌn cֳa m¨ng tԒ b¨o. 

Vitamin E gi¼p Ľ§nh bԂt c§c g֝c tֽ do nhҼ hydroxyl, alcoxyl, hydroxyperoxid, 

peroxyl, v¨ c· khӶ nŁng dԀp tԂt oxy ĽҺn b֥i [46]. 
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3.2.2. ChӸt ch֝ng oxi h·a tַ thֽc vԀt 

Thֽc vԀt b ֗stress oxi hóa g©y ra b֫i tia UV nhiԚu hҺn so v֧i Ľ֥ng vԀt và 

ngҼ֩i, nhҼng kh¹ng thԜ tֽ bӶo v֓ m³nh bԄng c§c chӸt ch֝ng oxi h·a ngoӴi sinh 

nhҼ con ngҼ֩i và Ľ֥ng vԀt do Ľ· c§c lo¨i thֽc vԀt cӺn tӴo ra c§c chӸt ch֝ng oxi 

h·a c· hi֓u quӶ ĽԜ ch֝ng lӴi c§c t§c Ľ֥ng cֳa m¹i trҼ֩ng. V² dֱ, Edelweiss 

hoԊc Ľ֗a y c· chֵa c§c chӸt t ֽnhiên hӸp thu UVB v¨ hoӴt Ľ֥ng nhҼ m֥t chӸt 

s¨ng l֙c t§c nh©n oxi h·a [46-48]. 

Thֽc vԀt c· chֵa nhiԚu chӸt ch֝ng oxi hóa hi֓u quӶ (phytoantioxidant) có 

khӶ nŁng cֳa cӶ bӶo v ֓tԒ b¨o cֳa ch²nh n· v¨ cung cӸp c§c chӸt ch֝ng oxi h·a 

ngoӴi sinh cho Ľ֥ng vԀt v¨ ngҼ֩i khi sֹ dֱng thֽc vԀt. HӺu hԒt c§c chӸt ch֝ng 

oxi h·a tַ thֽc vԀt l¨ c§c polyphenol hoԊc terpen g֟m rӸt nhiԚu c§c h֯p chӸt tַ 

c§c loӴi thֽc vԀt kh§c nhau. 

Polyphenol ĽҼ֯c t֡ng h֯p b֫i thֽc vԀt, tham gia vào qu§ tr³nh trao Ľ֡i chӸt 

cֳa thֽc vԀt, và gi¼p cho thֽc vԀt ch֝ng lӴi c§c t§c Ľ֥ng cֳa m¹i trҼ֩ng. 

Polyphenol ĽҼ֯c t³m thӸy trong r,֑ thân, cành, hoa và lá cֳa tӸt cӶ c§c thֽc vԀt. 

C§c polyphenol n¨y kh§c nhau vԚ tr֙ng lҼ֯ng phân t,ֹ Ľ֥ ph©n cֽc, v¨ Ľ֥ h¸a 

tan. Polyphenol l¨ c§c h֯p chӸt c· nhiԚu c· chֵa các nhóm -OH gԂn v֧i m֥t 

hoԊc nhiԚu vòng benzen. S֝ lҼ֯ng nhóm -OH cȈng nhҼ v֗ tr² tҼҺng Ľ֝i cֳa các 

nhóm -OH là yԒu t֝ quan tr֙ng quyԒt Ľ֗nh hoӴt t²nh ch֝ng oxi hóa cֳa 

polyphenol: các nhóm phenol ph§t huy t§c dֱng ch֝ng oxi hóa trֽc tiԒp, ĽiԚu 

ch֕nh phosphoryl hóa protein, v¨ ֵc chԒ sֽ peroxid hóa lipid bԄng c§ch ngԂt 

phӶn ֵng chu֣i cֳa c§c g֝c tֽ do. C§c nh·m nhҼ flavonoid, stilben, và các 

terpen gi¼p ngŁn ngַa stress oxi hóa n֥i b¨o v¨ ngoӴi b¨o, l¨m chԀm sֽ l«o h·a 

cֳa da, các carotenoid c· thԜ Ľ§nh bԂt oxi ĽҺn b֥i. HҺn 4000 flavonoid có khác 

nhau Ľ« ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh, quan tr֙ng nhӸt là anthocyanidin, flavanol, isoflavon, và 

flavanon. 

Vi֓c sӶn xuӸt c§c chӸt ch֝ng oxi hóa tַ ngu֟n tַ thֽc vԀt ĽҼ֯c cho l¨ an 

to¨n hҺn v³ ²t tӴo c§c dӴng Ľ֟ng ph©n cӸu tr¼c Ӷnh hҼ֫ng xӸu ĽԒn sֵc kh֛e con 

ngҼ֩i so v֧i con ĽҼ֩ng t֡ng h֯p h·a h֙c. Tuy nhi°n vi֓c thu nhԀn v¨ sӶn xuӸt 

c§c chӸt ch֝ng oxi hóa tַ thֽc vԀt t֝n k®m vԚ mԊt di֓n t²ch ĽӸt cho tr֟ng tr֙t v¨ 

Ӷnh hҼ֫ng cֳa th֩i tiԒt [48]. 

3.2.3. ChӸt ch֝ng oxi ho§ tַ vi sinh vԀt 

Vi sinh vԀt ĽҼ֯c cho l¨ ngu֟n cung cӸp c· tiԚm nŁng l֧n trong vi֓c sӶn 

xuӸt c§c chӸt ch֝ng oxi ho§ c· ngu֟n tֽ nhi°n v³ vi֓c sֹ dֱng vi sinh vԀt c· 

nhiԚu Ҽu thԒ nhҼ d֑ nu¹i cӸy ֫ quy m¹ l֧n, tŁng trҼ֫ng nhanh, sֹ dֱng cҺ chӸt 
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rԎ tiԚn, hi֓u quӶ kinh tԒ cao hҺn. HҺn nֻa vi sinh vԀt Ľ« v¨ Ľang Ľֽ֯c ֵng dֱng 

l¨m probiotic hay thֽc phӼm chֵc nŁng do t²nh kinh tԒ, d֑ sӶn xuӸt, d֑ sֹ dֱng 

và an toàn. 

 
  NӸm                         Vi khuӼn            XӴ khuӼn  

Hình 3.1. Mίt sΧ vi sinh vͻt c· khͩ nŁng sinh chͫt chΧng oxi ho§ 

Trong c§c sinh vԀt bԀc thӸp, chӸt ch֝ng oxi hóa cȈng ĽҼ֯c t³m thӸy nhiԚu ֫ 

vi nӸm, xӴ khuӼn, vi khuӼn. M֥t s֝ nghi°n cֵu Ľ« chֵng minh rԄng nh·m chӸt 

ch֝ng oxi hóa nhҼ carotenoid, flavonoid hi֓n di֓n trong tԒ b¨o cֳa vi khuӼn v¨ 

vi nӸm. Tuy nhi°n vi֓c nghi°n cֵu v¨ sӶn xuӸt chӸt ch֝ng oxi ho§ tַ ngu֟n này 

chҼa ĽҼ֯c quan t©m nhiԚu. 

3.3. PhҼҺng ph§p thu thԀp v¨ ph©n lԀp mӾu 

Dֽa tr°n c§c t¨i li֓u vԚ vi khuӼn sinh chӸt ch֝ng oxi ho§ c· ĽiԚu ki֓n s֝ng 

li°n quan ĽԒn m¹i trҼ֩ng s֝ng khԂc nhi֓t nhҼ nhi֓t Ľ֥ cao v¨ §nh s§ng mԊt tr֩i, 

hӴn h§n, nҺi b֗ chiԒu xӴ UV mӴnh, Ľ֥ mԊn cao [49], ch¼ng t¹i tiԒn h¨nh lӸy 

mӾu ĽӸt, cát, nҼ֧c v¨ b½n ֫ m֥t s֝ t֕nh v½ng kh§c nhau ֫ Vi֓t Nam nhҼ ņ¨ 

NԈng, QuӶng Nam, QuӶng Ng«i, B³nh ņ֗nh, Gia Lai, Kh§nh Ho¨, Ninh ThuԀn, 

B³nh ThuԀn, ņ֟ng Nai, Tp. H֟ Ch² Minh, T©y Ninh, TiԚn Giang, ņ֟ng Th§p, 

An Giang. 

mӾu ĽӸt 

(Ľ֥ s©u khoӶng 5-10 cm) v¨ nҼ֧c (Ľ֥ s©u khoӶng 10-20 cm) cho v¨o ֝ng Falcon 

50ml, trong Ľ· ĽӸt chiԒm khoӶng ı - İ ֝ng v¨ nҼ֧c ĽԒn vӴch tַ 30 - 40 ml. 

C§c mӾu sau khi thu thԀp ĽҼ֯c giֻ ֫ nhi֓t Ľ֥ ph¸ng trong 48 - 72 gi֩ cho ĽԒn 

khi ph©n lԀp.  

MӾu sau khi thu thӸp ĽҼ֯c trӶi l°n m¹i trҼ֩ng TSA. ֲ ֫ 37
o
C trong 24 

. Nhu֥m Gram, quan s§t dҼ֧i k²nh hiԜn 

vi xem m¨u sԂc, h³nh dӴng v¨ c§ch sԂp xԒp. 


