CO HOI VA THACH THU'C TRONG TIEP CAN VA I'NG DUNG TRi TUE NHAN TAO CUA
NGANH Y TE THANH PHO HO CHi MINH

A. Ung dung may hoc va tri tué nhan tao trong linh vuc y té trén thé gi¢i

Trong nhi*rng ndm gan day, vdi sy phat trién manh cba nganh khoa hoc mdy tinh,
nhat 13 may hoc va tri tué nhan tao da md ra nhiéu huwdng phét trién day tiém nang
trong linh vc y té tai cdc nudc phat trién trén thé gidi.

Vé w*ng dung robot trong y hoc:

Mo&t s6 nganh céng nghiép dang chirng kién tdc dong cla robot va y hoc ciing
khéng ngoai 1&. Mac du tién d6 cta cic ng dung nay con chdm so vdi cac nganh céng
nghiép khac, nhung tac dong co thé rat 1&n: robot trong y hoc cé thé gitp gidm 16i cla
con ngudi, cai thién thoi gian phuc hodi va gidm thai gian nam vién, cudi cling 1a nang cao
chat lwvgng cudc séng clda bénh nhan.

Ung dung robot dAu tién trong linh vuc y khoa xuat hién vao ndm 1985, khi mot
canh tay phau thuat robot hd trg phau thuat sinh thiét than kinh. 15 ndm sau, hé théng
robot phau thuat hoan chinh dau tién duwoc FDA phé chuan (hé théng robot phau thuat
da Vinci) gitp bac st phau thuat ndi soi diéu khién dung cu phau thuat gidn ti€p thong
qua ban diéu khién.

M&i day, nam 2013, cudc cdch mang robot chinh hinh d3 kh&i déng, vdi hé théng
robot Mako, cé thé tao mé hinh 3D cla khép dwa trén CT scan, cho phép béc si phau
thuat 1én k& hoach truwdc phau thuat cho tirng bénh nhan, khi k& hoach duoc thiét lap,
canh tay robot ddt géc va mat phang cla cwa phau thuat va ngin vét cat di qua sau.
Nam 2018, hé théng Mako da thuc hién gan 80.000 lan thay khép gbi va hong tai hon
650 bénh vién trén thé gidi. Ngoai ra, cac hé thdng robot phiu thuat than kinh ciing d3
duoc dua vao ing dung.

N&m 2001, ndi soi bang vién nang nudt vao d3 dwoc FDA chap thuan, quy trinh
nay bao gobm viéc dat mot chiéc mdy anh nhé c& vién thudc, khi cho bénh nhan nuét
vién ndi soi va khi né di qua dudong tiéu hod, may anh sé chup anh dé bac si phat hién
nhitng dnh bat thudng dé chan doan. Hién nay, cdng nghé mdi dang tim cach cung cap
cho céc bac st va cac bac sT diéu khién sy di chuyén cda vién nang ndi soi thong qua diéu
khién tir xa, cho phép cdc béc si kiém sodt chuyén dong cla nd, trai nguoc véi viéc di
chuyén thu déng trong co thé. Néu cong nghé nay thanh céng, cdc rng dung tiém nang
khac nhu sinh thiét hodc diéu trj bang thudc dén tirng vi tri cu thé cla co thé.

Gan day, cong nghé robot tao ra ca chan, tay gia - mot cong ty co tru sé tai Anh,
Open Bionics, st dung céng nghé in 3D dé tao ra “ban tay bionic”, hién dang dugc st
dung & Chau Au va My. Ban tay bionic nhe cé thé nhit cac vat nhd, cam va giit. K& dén I3
robot phuc hdi chirc ndng, robot nay dang dwoc st dung dé giip bénh nhan phuc hoi
sau dét quy va cdc chan thuong so ndo khéc, cling nhu gidp ngudi dung 18y lai strc
manh, khd nang phdi hop va su nhanh nhen.



Mot tré ngai Idn ma nhiéu cong ty ché tao robot dang phai déi mat la chi phi cho
may mac. Viéc ché tao robot cé thé sao chép chinh xdc cach di chuyén tay, c6 tay, ngdén
tay clla mot bac si phau thuat rat ton kém.

Vé wrng dung mdy hoc va tri tué nhén tao trong linh vurc y té

V&i sy phat trién cha khoa hoc may tinh . di¥ liéu I&n (big data), nhiéu rng dung
mdy hoc va tri tué nhan tao d3 dwoc van dung vao linh vuc y té tai nhiéu nudc phat
trién trén thé gidi.

Dau tién phai ké dén rng dung tri tué nhan tao trong “Y hoc cd thé”. May hoc dé
diéu tri cd thé [a mét van dé nghién clru ndng. Muc tiéu cuta linh vue nay 1a cung cap
dich vu tét hon dya trén dit liéu sirc khée cd nhan vai phan tich dy dodn. Cac cdng cu
tinh todn va théng ké hoc may duoc sir dung dé phat trién mot hé théng diéu tri duoc
ca nhan hda dua trén cac triéu chirng ciia bénh nhan va théng tin di truyén hoc.

Non-toxic? v/ Non-toxic? v/
Effective? % Effective? v/

Patient Group with the Same diagnosis.
- Should they receive the same treatment?

Non-toxic? % Non-toxic? ¥
Effective? % Effective? v

(Anh trich tir “Artificial Intelligence in Personalized Medicine Application of Al Algorithms in
Solving Personalized Medicine Problems” - International Journal of Computer Theory and
Engineering, Vol. 7, No. 6, December 2015 )

K& dén (rng dung tri tué nhan tao trong chan doéan va du bdo bénh tat. Hién nay,
phuong phdp hoc méy dang dugc sir dung dé phat hién va phan loai réng rai cac khéi u.
Ngoai ra, hoc sau déng mot vai tro quan trong trong phat hién ung thuw. Khi hoc sau cé
thé truy cap va ngudn di liéu c6 san. Mot nghién clru cho thay hoc sau gilp giam ty |é
16i trong chan doan ung thuw vi. Mdy hoc da chirng minh kha ndng phat hién ung thu
thanh cong. S dung phwong phdp hoc sau, ung thu cling cé thé duoc phat hién bang
cdch trich xuat cac tinh nang tir di¥ liéu biéu hién gen. Ngoai ung thu, chan dodn bénh
tim mach, phat hién bénh tiéu dudng giai doan sém, du bdo dién tién clia bénh gan
cling 13 wu thé cta ing dung may hoc.

Mét (rng dung thiét thuc khac cia may hoc 13 tao ra “bac si chan dodn hinh dnh
40”, rng dung nay cé y nghta thuc tién cao vi khdng phai dia phvong nao ciing cé bac si
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chan dodn hinh anh. V&i dit liéu I&n vé hinh dnh X quang, CT, MRI, bang cac thuat toan
dua trén may hoc s& gitp doc két qua.

Dy bdo bung phéat dich bénh cling Ia mét rng dung dang duoc thé gidi quan tam
qua céng nghé may hoc va tri tué nhan tao, bang dit liéu I&n thu thap tir vé tinh,
phuwong tién truyén théng thoi gian thue, mang ludi than kinh nhan tao gidp déi chiéu
thong tin va du bao tir dich bénh sét rét dén cac loai bénh truyén nhiém khac.

Ung dung mdy hoc trong ho so sirc khoé dién tlr cling dwoc phat trién manh.
Phuong phap phan loai tai liéu bang “vector machines” va kj thuat nhan dang OCR va
céng nghé nhan dang chit viét tay dwa trén may hoc dang duoc phat trién thé hé tiép
theo cla ho so sirc khoé théng minh gitip chan doan, dé xuat diéu tri.

Ngoai ra, can phai nhac dén rng dung tri tué nhan tao cho nhan vién diéu phdi
cap ctru ngoai bénh vién. Phan mém &ng dung chuyén dung cho cac trung tdm cap clru
trén thé gidi co tén 1a “Pro QA” (“Professional Question Answer”), v&i phan mém (ng
dung nay, nhan vién ti€p nhan cudc goi cap ctru vira ti€p nhan cudc goi qua hé thdng &m
thanh vira vAn hanh man hinh vi tinh dé sang loc thdng tin can thiét theo cdc cau hdi va
|&i khuyén cho ngudi bénh hodc than nhan ngudi bénh, déng thoi thdng tin duwgc ma
hod va chuyén sang bd phan diéu hanh; tai bd phan diéu hanh can c vao thong tin m3
hod duoc chuyén sang tir bo phan ti€p nhan cudc goi va man hinh theo d&i trang thai
cac tram cap clru vé tinh dé van hanh cdc xe ctru thuong dén hién trudng.

B. Budc dau trién khai rng dung may hoc va tri tué nhan tao cla nganh Y té thanh
phdé

Vé wrng dung robot trong y hoc:
(1) BV Binh Dan trién khai phau thuat Robot ngoai téng quat Da Vinci:
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Robot Da Vinci (My) ra d&i vao ndm 1982 va bat dau dwoc st dung trén ngudi
nhung con han ché. M3i dén ndm 2010, robot nay mdi dugc cho phép st dung réng rii.
Tinh dén thang 8.2017, trén thé gi¢i cé khodng 4.700 robot Da Vinci, My chiém nhiéu
nhat véi 2.700 robot, chau Au gan 700 robot, Nhat va Han Quéc gan 500 robot, con 800
robot hoat dong & cac nudc khac. Canh tay robot xoay duoc 540 do, tay phai, tay trai
déu nhu nhau, di chuyén dén moi ngdc ngach cla co thé ma mé ndi soi hay mé hé theo
théng thudng déu khdng lam duoc, cd kinh hién vi phdng to phan co thé cdn md ma
mat thuong, hay mé ndi soi thong thudng khdng thé nhin thdy, muc tiéu can mé s&
duoc thue hién mot cach triét d€, tan goc.

Bénh vién Binh Dan dua robot Da Vinci vé hoat ddng vao thang 11.2016, dén nay
da phau thuat 687 bénh nhan véi nhiéu bénh ly phic tap.

(2) BV Nhan Dan 115 trién khai phau thuat Robot than kinh Modus V Synaptive:



Robot Modus V Synaptive dwoc (rng dung phau thuat tai My, Canada tir ndm 2015
(robot th& hé 1), dwoc tich hop chup cong hwéng tir khuéch tan sirc cang, tw dong
Xt 1y @& nhin thay cac bo than kinh, tay chinh tdi wu cach tiép can tén thwong
trong phau thuat, 1ap ké hoach phau thuat, dinh hwéng phau thuat, van hanh
nhanh, chinh xac hon, phau trwdng mé rat nho, khong gay tn thwong cac day than kinh,
phlu hop vai théng sé riéng cta tirng bénh nhan. Tlr d6 gilp béc si lwa chon cach tiép
can t6i wu, gidm thiéu cdc bién chirng, nguy co gdy tdn thuwong cac vung chirc nang quan
trong nhu ngon ngtt, thi gidc va van dong.

BV Nhan Dan 115 duwa Robot Modus V Synaptive (thé hé thi hai) vé hoat ddng vao
thang 2.2019, dén nay da phau thuat 7 bénh nhan véi nhiéu bénh Iy ndo phtc tap.

Vé &ng dung mdy hoc va tri tué nhén tao trong linh vucy té

(3) Ung dung tri tué nhan tao duoc si dung trong chan doan va diéu tri dot quy tai
Bénh vién Nhan dan 115 va Bénh vién Gia An 115

Phan mém &ng dung tri tué nhan tao nay cé tén la “RAPID”, day la phan mém
&ng dung dugc phat trién bdi Pai hoc Stanford, My. Bénh vién Nhan dan 115 va Bénh
vién Gia An 115 1a don vj dau tién tai Viéet Nam phéi hop Iap dat va trién khai toan bd
phan mém RAPID trong chan doédn va dua ra ctra s6 diéu tri mdi trong d6t quy ndo cap,
lén dén 24 gid. Phan mém rng dung nay sé gilp xac dinh rd thé tich vung 16i hoai tl, thé
tich nhu mé ndo cé nguy co tdn thuong, va hoai tlr trong nhitng gi® tiép theo, con goi la
“vung tranh t8i tranh sdng” giup cho cac béc si chadn dodn va can thiép diéu trj chinh xac
hon. Theo thoi gian, cac té bao ndo sé chét dan, c& modi phut tréi qua, sé& cé khodng 1,9
triéu té€ bao n3o ti€p tuc bi hoai t&r. Nguoc lai, néu dwoc tai théng mach mau kip thoi,
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cac t€ bao n3o trong “vung tranh tdi tranh sang” s& cé thé hdi phuc nhanh chéng. Phan
mém RAPID la gidi phdp d3 duoc chirng minh hiéu qua va dé chinh xac qua cac thr
nghiém 1am sang va duwgc FDA chip thuan dé st dung tai cac trung tdm dot quy hang
dau tai My. Cho dén nay, da cé trén 1200 trung tdm d6t quy sir dung phan mém RAPID
trén toan thé gidi.

Bénh vién Nhan dan 115 va Bénh vién Gia An 115 |13 don vi dau tién tai Viét Nam
ph6i hop 1ap d&t va trién khai toan bd phan mém RAPID trong chan doan va dua ra clra
s6 diéu tri mdi trong dét quy ndo cap, |én dén 24 gid. Viét nam |a nwdc dirng th 3 sau
Thai Lan va Indonesia mua dwoc ban quyén cla phan mém nay. Néu theo clra sb diéu trj
thudng quy, chi cho phép diéu trj tai thong trong ctra sé 1a 0 dén 6 gid tinh tir luc khdi
phat triéu chirng. Nhu vay, viéc ing dung &ng dung Al chuyén biét cho xu& tri dot quy
chac chan s& m& ra co hodi clru séng va gidm nguy co bi tan phé& cho bénh nhan, gép
phan dua ngudi bénh tai hdoa nhap céng ddong sém.

(4) Thi&r nghiém rng dung tri tué nhan tao trong chan dodn va diéu tri bénh ung thu tai
Bénh vién Ung budu

Bénh vién Ung bwdu la mot trong 3 bénh vién (Bénh vién K, Bénh vién Ung budu
thanh phd H6 Chi Minh va Bénh vién da khoa tinh Pha Tho) duwgc B Y té chon tham gia
th{r nghiém &ng dung phan mém tri tué nhan tao trong tu van va ho tro cac bac si trong
lwa chon phac dd diéu tri bénh ung thu tién ti€n va hiéu qua cho ngudi bénh. D6 13
phan mém tri tué nhan tao “IBM Watson for Oncology” do tap doan IBM cla My xay
duwng dua trén nén tang dir liéu I&n, hién nay d3 duogc trién khai dp dung & 230 bénh
vién cla 13 nudc trén thé gidi nhu MY, Trung Quéc, An d6, Han Quéc, Thai Lan... Phan
mém Al nay tap trung vao 2 loai bé&nh ung thu phd bién Ia ung thw vi va ung thu dai
truc trang, BV Ung budu d3 thir nghiém phan mém nay trén 103 bénh nhan ung thu va
va 126 bénh nhan ung thu dai truc trang. K&t qua cho thay ty |é tuong déng gitta phac
d6 cla bénh vién va phac d6 clia phan mém dua ra la 80,3%; trong dé twong dong vé
phdc d6 diéu trj ung thu va 1a 71%, ung thu dai tryc trang 13 88,1%.

Phan mém Al hé tro hau hét cac giai doan cla ung thu vd va ung thu dai truc
trang. Mrc d6 twong déng cao nhat gitta phac d6 diéu tri cia bénh vién va phan mém Al
trong ung thu vi la & giai doan Il, lll, con trong ung thu dai truec trang mic do twong
déng cao nhat |a giai doan IV. Danh gid hiéu qua cta phan mém tri tué nhan tao nay, cic
bac sT BV Ung budu nhan xét nhu sau:

Vé vu diém: Co s& dir liéu cha hé thdng chi yéu theo thuc té diéu tri ung thu tai
nwdc MY, st dung ngdn ngir tiéng Anh; gilp cac béc si cd thé cip nhat nhitng phac d6
mdi, bé sung 6ang thong tin va han ché nhirng sai st trong qua trinh diéu tri; duva ra
duwoc cac goi y diéu tri cho hau hét cac giai doan, cé ho tro kha chuyén siu vé cac phac
d6 hda tri, ndi tiét; ho tro tim ki€m tai lieu mot cach nhanh nhat; phat huy t6i wu hiéu
qua khi dp dung mé hinh héi déng chuyén gia (Tumor board).

V@ han ché&: Chua c6 phién ban tiéng Viét; chuwa cé su danh gia dya trén thyc tién
cla Viét Nam, nhu dac thu cta cic bénh vién (co s& vat chat, danh muc thudc va qua



tai), va cla ngudi bénh (dja ly, tai chinh, ch& dd bao hiém y té...); khdng thay thé duoc
béc si khi ra quyét dinh diéu tri.

(5) M6t sdng tao cia Nganh Y té: van dung nguyén ly “may hoc” va dit liéu I&n vé ké don
cla bénh vién xay dung phan mém canh bdo ké don hop ly

Hién nay, hau hét cac bénh vién déu d3 trién khai ké don bang may vi tinh thay
cho viét tay. Ngoai viéc gilip ngudi bénh cé don thudc rd 7ang, dé doc, viéc ké don qua
may vi tinh s& con phat huy nhiéu hiéu qua khac néu chuong trinh ké don dugc tich hgp
hé théng nhac. Nhiéu bénh vién d3 xay dung va cai dit hé thdng nhac vé lidu lugng
thudc, nhac ké don nhitng thudc cé cung hoat chat, nhac thudc cé nhiéu tac dung phu,...
diéu nay da gép phan giam nguy co sai sét trong ké don cla cac bac si.

Theo thoi gian, dit liéu ké don cé thé ndi la mét trong cac ngudn dit liéu 1am sang
|&n (big data) cta cac bénh vién, néu khai thac dwoc nguén dir liéu Idn nay sé con khai
thac dwoc nhiéu tién ich khac. Dwdi day la hinh anh minh hoa cda viéc khai thac dit liéu
ké don tai Bé&nh vién Nhi Pong 1, d6 1a itng dung may hoc trong hé théng nhac ké
don hop ly cho céc béc si ngdi tai phong khdm cda bénh vién:

Tinh huéng 1: Véi chan doan Viém phé& quan: hinh bén trai cho thay bac si s& an
tdm khi biét cé hon 90% céc don thubc trwdc dé (trong 3 ndm) cé cung chi dinh khang
sinh “Amoxicillin + Acid clavulanic”; tuy nhién, néu roi vao tinh huéng ctia hinh bén phai,
khéng cé don thudc nao trwdc d6 (trong 3 ndm) cd chi dinh “Furosemid” nhu minh vira
chi dinh, trudng hop nay cé thé gdo nham thudc hodc chi dinh ding nhwng chan doén
chuwa ghi d0 bénh kém theo, phai b sung chan doan.
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Tinh huéng 2: V&i chan dodn Suyén: hinh bén trai cho thay bac si sé an tam khi
biét c6 hon 70% cac don thudc trudc dé (trong 3 nam) cé cung chi dinh thuéc dan phé
quan”Salbutamol”; tuy nhién, néu roi vao tinh huéng cta hinh bén phai, khéng c6 don
thuéc nao trudc do (trong 3 ndm) ¢ chi dinh “Acyclovir” nhu minh vira chi dinh, truong
hop nay cé thé gdo nham thubc hodc chi dinh ddng nhung chan doan chua ghi di bénh
kém theo, phai bé sung chdn doan.
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Ung dung mdy hoc trong hé théng nhdc ké don hop ly tai BV Nhi Pdng 1

C. Co hdi va thach thirc ddi véi nganh Y té thanh phd trong (rng dung tri tué nhan tao
nham nang cao hiéu qua trong cong tac chim séc sirc khoé ngudi dan thanh phé

Ung dung tri tué nhan tao trong linh vic y t& dang trong thoi ky phat trién manh
mé cla cac nuwdc phat trién. Tuy nhién, dé phat trién mét (rng dung tri tué nhan tao phai
doi héi hdi tu nhiéu yéu té quan trong tlr cdng nghé mdy tinh chuyén siu, cic chuyén
gia khoa hoc mdy tinh, cho dén ngudn dit liéu |&n cé gia tri.

Trong diéu kién ngudn lyc cda nudc ta ndi chung, cha thanh phé néi riéng, viéc
xay dung mdi cdc phan mém ng dung tri tué nhan tao trong Iinh vc y té 1a con rat xa,
trwdc mat 1a trién khai 'ng dung cdc sdn pham (ng dung tri tué nhan tao dé nang cao
hiéu qua va chat lvgng cham sdc strc khoé ngudi dan 13 thach thirc can dwoc quan tam.
Doi hédi chon Iya nhitng &ng dung da duwoc chirng minh khoa hoc vé 1gi ich cha nd, va
phu hop véi yéu cau phat trién tir thye tién cla nganh y té.

Viéc tham gia v&i cac doanh nghiép trong linh vierc cong nghé thong tin cé uy tin
trong nwdc va ca nuwdc ngoai dé cung cap dit liéu cd gid tri vao dit liéu I&n dé xay dung
cac ng dung tri tué nhan tao méi ddp &ng yéu cau thuc tién clia nganh Y té cling can
duoc xét dén trong thoi gian sap tdi.

Thanh phé H6 Chi Minh, ngay 25 thang 07 ndm 2019
PGS TS BS Tang chi Thugng — PGP S&' Y té TP.HCM



